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15:00 Bij Mathijs  Duurtraining 
 (even bellen) 
 

 
INHOUD 

Van de voorzitter 3 
Heeft de Secretaris het weer 
op een rijtje? 6 
Hallo lieve clubgenoten 8 
Redactioneel 10 
Rekoefeningen 11 
Kronos MTB Hoogtestage 12 
Hete roddels 15 

Nieuwjaarsborrel 17 
Het vergeten gedicht 18 
Verlanglijstje van het bestuur
 19 
Cryptogram 20 
Happietaria 22 
In the spotlight 23 
Diesloop & Jurycursus 28 

News from Down Under… 29 
Run Bike Run ATB 30 
NSK-cross Parcival 31 
Hyde Park Relays 33 
Wat spookt de WS-uit ? 34 
Adressenlijst 38 

 



Van de voorzitter 
 
Eigenlijk ben ik al een hele tijd aan nieuwe loopschoenen toe. Al weken vertel ik mezelf als ik 
mijn in verre staat van ontbinding verkerende schoenen aantrek dat het zo niet langer kan. Nu 
ben ik verdorie net van die irritante scheenbeenellende af, en dan wel wekenlang op die 
afgetrapte zolen lopen natuurlijk. Ik houd mezelf voor dat tartan een prima energieabsorber is 
en dat sintels best wel dempen. En ach, dat inlopen over asfalt zo nu en dan stelt natuurlijk 
niets voor, dat zal zo'n vaart niet lopen. 
Mijn gedrag is onverantwoord, ik geef het gelijk toe. Ieder nieuw lid benader ik met de vraag 
hoe hij of zij heet, om er vervolgens aan toe te voegen dat betrokkene een volgende keer niet 
op die waardeloze tennisschoenen hoeft te verschijnen, omdat hij of zij anders beter direct in 
de wachtkamer van Polman plaats kan nemen. Ondertussen weiger ik over te gaan tot de 
aanschaf van een nieuw paar Asics A6 Gel. 
De reden wil je weten? Nou, het gaat toch goed? Voel ik een blessure aankomen? Welnee, en 
bovendien zijn mijn benen na al die jaren best wel wat gewend, al klapt het af en toe wat 
onder mijn voeten. En het gaat heus niet om geld, maak je geen zorgen, ik ben gesponsord. 
 
Deze instelling beperkt zich niet tot  mijn loopschoenen. Met mijn fiets, een mooie Batavus 
uit een goed jaar, maar wel verroest tot op de lagers, is het hetzelfde verhaal. Dat ik die 
binnen nu en een paar weken volledig afgeschreven en kansloos in de berm kan gooien, daar 
kun je donder op zeggen. En met afgeschreven bedoel ik dan ook afgeschreven. Niet alleen 
een gebroken ketting waarmee sommige met twee linkerhanden uitgeruste types nerveus mee 
naar de fietsenmaker snellen. Maar toch zoek ik nog geen nieuw stalen ros. Ding doet het toch 
nog? Eerst maar eens zien dat hij stuk gaat. Dan zien we wel weer… 
 
Dan nu het in- en uitlopen van de lange-afstandsgroep op donderdagavond. De laatste paar 
weken zijn me een aantal dingen opgevallen waar ik niet zo blij mee ben.  
Ten eerste bedoel ik de zinloze links-rechts discussie. De betreffende groep weet wel waar ik 
op doel. Prima hoor, dat er nagedacht wordt over de voors en de tegens van links en rechts 
van de weg lopen. Jammer alleen dat het ontaard in gevaarlijke situaties en ergernissen, omdat 
niemand wil toegeven aan de mening van anderen. 
Ten tweede het groepsgevoel. Dat straalt namelijk in afwezigheid. Iedereen loopt voor 
zichzelf. Gevolg: een lange sliert van kleine groepjes, vatbaar voor aanrijdingen met andere 
weggebruikers. 
Maar het meest verontrust mij de manier waarop tijdens het in- en uitlopen op donderdag de 
Enschedesestraat wordt overgestoken. Namelijk als kippen zonder kop, ieder voor zich, en 
onder het motto 'na mij de zondvloed'. In deze periode waarin het aardedonker is, het glad kan 
zijn en het kan sneeuwen, is het levensgevaarlijk om over te steken op de manier waarop dat 
nu gebeurt. 
 
Over deze situatie hebben het bestuur en de MiLaTraCie gezamenlijk overlegd. Iedereen is 
het er mee eens dat op deze manier het niet mogelijk is verantwoord van de campus naar 
Hengelo en vice versa te lopen. Ook waren we het er over  eens dat nogmaals bevestigd is dat 
lappers (althans sommige) individualisten en eigenwijze types zijn. Al heb ik het vaak 
geprobeerd te ontkennen. 
Binnenkort zal de MiLaTraCie met een oplossing voor dit probleem komen. Maar voor het 
zover is wil ik jullie er vast voor waarschuwen dat er mogelijk iets aaan de route kan gaan 
veranderen. Ja, ik weet het, dat zal voor enkelen onder jullie een hele schok zijn. Een door 
vele jaren vastgeroeste gewoonte waaarvan zomaar wordt afgeweken? Dat komt hard aan. 
Waar, maar voor de algehele veiligheid van Kronauten moet je wel eens wat overhebben. 



 
Waarom reageer ik zo fel op deze situatie? Welnu, omdat het hier niet gaat om een 
doodgewoon paar hardloopschoenen die door te late vervanging een blessure veroorzaken. . 
Omdat het hier niet gaat om een fiets die wel eens op een ongemakkelijk moment de geest 
kan geven. Nee, ik heb het hier over een Kronaut die wel eens frontaal bovenop lijn 3 kunnen 
klappen. Ik wil in dit geval dus wél een stap voor zijn. 
 
Wanneer de MiLaTraCie, in overleg met het bestuur, binnenkort met een oplossing komt, 
verwacht ik van de lange-afstandsgroep een beetje medewerking. Alleen dan kan het retourtje 
campus-FBK verantwoord plaatshebben. Ik reken op jullie. 
 
Van de bestuurstafel heb ik verder nog de volgende mededeling. Een aantal weken geleden 
heeft Henk Rogh te kennen gegeven dat hij per 1 januari niet langer meer training zal geven 
bij Kronos. Hij vond het jammer, maar gaf aan dat de trainingsvormen zoals we die bij 
Kronos gewend zijn niet overeen komen met zijn opvattingen over trainingen. Het leek hem 
daarom beter om af te zien van verdere samenwerking. Als bestuur vinden we het natuurlijk 
erg jammer dat een naar aanleiding van het trainersplan, en een door de TC zelf aangestelde 
trainer, besluit zijn werk bij Kronos neer te leggen. Tegelijkertijd zien we ook wel in dat de 
opvatting van vereniging en trainer, wat betreft trainingsstructuur en -groepen, met elkaar 
overeen moet stemmen. We zullen ons uiterste best doen om zo snel mogelijk een vervanger 
voor Henk te vinden. 
 
Een ander nieuwtje is ontwikkelingen op het gebied van sponsoring. Het vorige bestuur legde 
al de basis voor een gestructureerde aanpak van sponsoring. Wij zijn dit jaar ook weer druk 
bezig om het een en ander voor elkaar te krijgen. De meest recente stap op dit gebied is de 
oprichting van een echte sponsorcommissie. Om in het vervolg met nog meer toewijding te 
kunnen zoeken naar sponsors voor onze vereniging, hebben we als bestuur besloten deze taak 
uit handen te geven. Onze eigen Miranda, zal samen met Rieneke en Agnes in eerste instantie 
deze nieuwe commissie gestalte geven. Na een half jaar zullen we kijken of er toekomst is 
voor de sponsorcie. 
 
Tenslotte. Ik wil deze laatste van de voorzitter van het jaar afsluiten met een gezellige 
mededeling. Ondanks de 'problemen'die ik aan het begin van mijn verhaal aanroerde, ben ik 
nog steeds heel erg blij met Kronos en de wijze waarop iedereen bijdraagt aan de commissies, 
de gezelligheid, en het fanatisme tijdens trainingen. Ik ga niet sentimenteel worden op de rand 
van het millennium, dat doen al zoveel anderen. Wat mij betreft vergaat het Kronos volgend 
jaar weer net zo als het afgelopen jaar. En dat betekent: prestaties, grote wedstrijddeelname, 
betrokkenheid, gezelligheid, stapavonden, hopseflopsen, competitie, groepsgevoel, 
gezondheid, snelheid, vrolijkheid. Kortom: een vereniging die leeft! 
 
Het ga jullie goed, 
 
Erik 
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December  

   
do 9 Trappenloop in Nijmegen. Nu zijn we getraind, dus daar gaan we winnen! 
za 25 Begin van de kerstvakantie. Sportcentrum beperkt open. 
za/zo 25/26 Kerstmis. 
   

Januari   

di 11 Nieuwjaarsborrel. Uitnodiging volgt nog. 
zo 16 Diesloop. Allemaal meedoen aan de enige echte campuscross! 
zo 23 NSK-indoor in Groningen 
za 29 NSK-veldloop in Gilze-Rijen 

 

Februari  

zo 9 Indoorwedstrijd in Dortmund. Vervoerssubsidie!!! 
do-ma 19-21 Hyde Park Relays in Londen. Met heel Kronos er naar toe, dacht ik zo... 

 
Maart 

  

wo 8 Algemene Ledenvergadering. Ben jij hierbij als nieuw bestuur??? 
   
 



Heeft de Secretaris het weer op 
een rijtje? 1 
 
Hoi iedereen. Zo, er is weer lekker wat gebeurt de laatste tijd. Als het goed is heb je 
gemerkt dat het gezeur om pasfoto’s zal stoppen, want het Smoelenboek is 
verschenen. Verder heb ik bij de Sportraad de Unionpluskaartcontrole laten uitvoeren. 
Als het goed is, merken jullie er allemaal niets van. Anders hoor je dat zeer 
binnenkort van me. 
Het is inmiddels december en hoewel ik het niet echt van plan was, wilde ik alvast 
een voorschotje nemen op het jaarverslag dat nog komen gaat. Dat ik dit toch doe, 
komt door een goed voornemen van mijn voorganger. Zoals oplettende Kronautjes 
misschien nog weten, wilde Thijs vanaf de Klonometel in elke KronoMeter tenminste 
een nieuw lid kunnen zetten. Wel, dat is in alle 10 KM’s van 1999 gelukt! Tot dusver 
hadden we 21 nieuwe leden dit jaar (tegen 8 opzeggingen). In deze laatste 
KronoMeter kan ik zowel nieuwe leden als een opzegging melden. IJverige rekenaars 
weten na het lezen van deze pagina’s dat we in totaal netto 21+3-8-1 = 15 leden erbij 
gekregen hebben. Hoewel er in december nog wel wat dingen kunnen veranderen, is 
dit hoe dan ook een mooi aantal! 
We beginnen zoals altijd met het goede nieuws, en dus heet ik de volgende personen 
hartelijk welkom: 
 
Nieuwe leden 
 
Heleen bij de Vaate  Micha de Bruin  Remko Flore 
Jupiterstraat 85  De Vluchtestraat 1-305 G.J. van Heekstraat 150 
7521 JJ Enschede  7523 BE Enschede  7521 EJ Enschede 
(053) 433 9288  (053) 435 9508  (053) 431 0626 
 m_dbruin@yahoo.com r.flore@student.utwente.nl 
(wedstrijdlid)   (wedstrijdlid)   (wedstrijdlid) 
 
Nieuwe Adressen (met dank aan Carla) 
 
Mathijs Goldschmidt  Gertjan Rijk   Ingeborg Stokhof 
Diezestraat 29   1e Buitenpepers 13  Parallelweg 1 
7523 SK Enschede  5231 GN Den Bosch  3953 LZ Maarsbergen 
(053) 433 8967  (073) 642 5124  (0343) 431 878 
 
Femke van der Klein  Emiel Dijkstra  (vanaf 1 januari) 
Annastraat 27A  Van Lochemstraat 152 
3512 GP Utrecht  7511 PK Enschede 
(030) 232 5930  (053) 434 2840 
 
En dat laatste adres is inderdaad niet onbekend. Aangezien Carla niet in het 
bovenstaande rijtje staat, lijkt dit verdacht veel op samenwonen. 

                                                           
1 Antwoord in de volgende KronoMeter. Een ieder die het goede antwoord denkt te weten, 
mag mij een mailtje sturen. Iedereen die het antwoord op de vraag goed heeft, krijgt een 
biertje van mij. Inzendingen zijn mogelijk tot en met 23 december 1999. 



Overige wijzigingen 
x� Het telefoonnummer van Gert-Jan Rodenburg is 06 – 2153 0128 
x� Ruben van Leeuwen, Donald Res en Rink Hallmann worden allemaal wedstrijdlid 

i.p.v recreantlid 
x� Gert-Jan Rodenburg wordt donateur-wedstrijdlid i.p.v wedstrijdlid. 
x� Taco Deenstra heeft zijn lidmaatschap opgezegd. 
 
In totaal hebben we hierdoor nu 57 actieve wedstrijdleden! 
 
Emailtjes (zie ook de Adressenlijst achterin) 
t.deenstra@student.utwente.nl    Mag uit de Kronos en Sprintlijst 
boike.kropman@comp.philips.com   Æ   boike.kropman@philips.com 
m_van_schoote@hotmail.com   Nieuw in de Kronos en laplijst 
rmabernards@hotmail.com  Nieuw in de Kronos en laplijst 
m_dbruin@yahoo.com    Nieuw in de Kronos en laplijst 
r.flore@student.utwente.nl   Nieuw in de Kronos en laplijst 
m_van_schoote@hotmail.com   Nieuw in de Kronos en laplijst 
 
Als laatste in van mijn mededelingen, natuurlijk de Feestvarkens! Wat zou toch het 
grote verschil zijn tussen maart en april begin je je af te vragen als je onderstaande 
lijstjes ziet. Slechts vier jarigen in januari en geen van allen zie je ze wel eens 
trainen… 
 

December 
 Naam Leeftijd 
 12 Miranda  Kingma 22 
 15 Martin  Goedhart 23 
 16 Sander  Ettema 25 
 19 Theo van Boxem 37 
 21 Pim  Segers 19 
 23 Rene  Bernards 27 
 24 Arjen  Eggink 22 
 24 Thijs  Tijhaar 28 
 25 Micha de Bruin 28 
 29 Boike  Kropman 29 
 30 Janine  Swaak 31 
 

Januari 
 6 Jochem  Pater 27 
 16 Harold de Boer 33 
 25 Ingeborg  Stokhof 27 
 26 Xander  Schoolen 21 
 
Wel, jullie hebben me precies genoeg gegeven om twee pagina’s vol te kladderen. Tot 
slot wens ik jullie uiteraard nog hele fijne feestdagen. Geniet ervan en wees vooral  
geen rund (hooguit een Koe) tijdens de jaarwisseling! 
 

Ave,       Ruben 
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De Kronometer heeft deze keer weer veel diverse zaken te melden, zoals de 
derde editie van de Kronos hoogtestage en een echte Kronos-crypto. We hadden 
natuurlijk hier de oplossing kunnen geven, maar dat doen we niet. Nu kunnen 
we een prijs (=taart) uitloven voor degene die het eerst de juiste oplossing bij de 
redactie inlevert. 

Voor de leukigheid en bladvulling volgt er nu een spetterend eindejaarsplaatje: 

 
Helaas, ondanks dreigementen heeft het niet geholpen. Er zijn nog steeds 
mensen die denken dat ze hun kopij na de kopij-sluiting kunnen inleveren. Een 
beetje zwak is dan ook dat de redactie dit toestaat. Daarom vergadert de redactie 
de volgende keer op een geheime locatie. De kopijsluiting is: 

Maandag 17 januari, 16:30 uur 
Prettige feestdagen en een gelukkig millennium, 

De redactie. 

 

PS Voor de redactie: de volgende redactievergadering is op 17 januari. 

PPS De kopijsluiting geldt ook voor Erik! 



Rekoefeningen maken trimmer niet leniger 
Van onze correspondent - GRONINGEN, donderdag  

Trimmers, die voorafgaand aan hun dagelijkse rondje druk 
aan het rekken en strekken zijn tegen muurtjes, schuttingen of 
trapjes maken daarmee hun hamstringspieren niet langer of 
leniger, maar verleggen alleen hun pijngrens. 

Dat blijkt uit een promotieonderzoek van J. Halbertsma (49) voor 
de Rijksuniversiteit in Groningen. 

Wie kent ze niet. Fanatieke joggers in flitsende trainingskleding die 
eerst druk aan het rekken zijn voordat ze van start gaan. De oefe-
ningen zouden de spieren minder stijf en daardoor leniger maken, 
de spieren verlengen, blessures voorkomen en ontspanning te ge-
ven. Volgens de onderzoeker zijn deze veronderstellingen niet juist 
en verandert er aan de spieren zelf totaal niks. 

Rekbaarheid  
Halbertsma onderzocht de effecten van rekoefeningen bij per-
sonen met korte hamstrings, dit zijn de spieren aan de achter-
kant van het bovenbeen. Deze mensen zijn niet in staat om met 
gestrekte knieën de grond te raken met hun vingertoppen. 
Daarom krijgen ze vaak het advies van medici om rekoefenin-
gen te doen. De onderzoeker ontdekte echter dat deze oefenin-
gen de spier niet langer of minder stijf maken, maar dat ze 
vooral de rekbaarheid van de hamstrings beïnvloeden. Mensen 
met korte hamstrings konden door de oefeningen uiteindelijk 
wel de grond raken maar zodra ze stopten met de rektherapie 
lukte dat niet meer. 

De verklaring voor de toegenomen rekbaarheid zoekt Halbertsma 
in een grotere tolerantie voor pijn. "Sporters kunnen wel blijven 
stretchen maar de spierstijfheid zal hierdoor echt niet veranderen. 
De pijngrens wordt simpelweg verlegd omdat men door het vaak te 
doen, gewend raakt aan het gevoel. Je kunt het vergelijken wanneer 
je ineens fanatiek gaat zwemmen. Als je deze beweging niet iedere 
dag maakt, krijg je gegarandeerd spierpijn. Wanneer je vaker gaat 
zwemmen, verdwijnt dat gevoel omdat je aan de beweging gewend 
raakt", legt de onderzoeker uit. 
 
 

Uit: Telegraaf 11 november 1999 



KRONOS Mountainbike Hoogtestage, 3rd edition 
Big Brother, een auto en B-films 

 
Van 22 tot 29 oktober was er de 3e KRONOS Mountainbike Hoogtestage. Ditmaal werd er 
weer afgereisd naar het Landal Greenparks Mont Royal gelegen te Kröv aan de Moezel te 
Duitsland. Voordat we konden vertrekken moesten er enkele vooral wat logistieke dingen 
worden opgelost. De bikers waren Emiel, Gertjan, Mathijs, Jeroen, Erik en John. E&E hadden 
geen bike. De één huurde er één in Almelo, de ander één in Enschede. 
 
So weit so gut. Maar hoe gaat alles nu in Duitsland komen? Zoals bekend heeft JB een 
geweldige auto maar daar paste niet iedereen in. Daarom moest er nog een gehuurd worden. 
Een Renault Kangoo om precies te zijn. Zouden daar eigenlijk wel zes bikes in passen? 
 
Niets is er beter dan een empirisch onderzoekje. Gj kon niet, schoonfamilie of zo, en dus werd 
Demian opgetrommeld om samen met M en JB naar Munsterhuis te gaan. “Hallo, we komen 
een auto passen.” Ze keken niet eens echt raar. Drie fietsen in de auto gepropt en de conclusie 
getrokken dat nog meer dan de helft van de bagage ruimte over was, huren dan maar. 
 
Jiri wilde intussen ook toch mee. Zijn klimvakantie viel in het water en je moet toch wat. Hij 
zou Jeroen’s plaats halverwege de week gaan overnemen en komen fietsen vanuit Maastricht. 
Helaas besloot hij een week voor vertrek een vrije val van acht meter te maken en daarbij een 
ruggenwervel te breken. Hij kwam dus toch maar niet. 
 
Vol goede moed verzamelden we vrijdagochtend bij Gj. Om halfnegen wilden we vertrekken. 
Voordat alles in de Kangoo zat, de route was bepaald, nog niet iedereen op de hoogte was 
over de eindbestemming en de C1000 was leeg gekocht konden we rond elf uur wel op pad. 
Niet voor lang natuurlijk want één van de auto’s viel net na de Duitse grens al stil 
(bonusvraag: welke auto was dat?). Na meerdere reparatie acties werd besloten dan maar op 
gas te rijden en niet op benzine. Hiervoor moest dan wel bij Fantasialand worden aangelegd, 
bij zo’n zeldzaam voorkomend Duits gasstation om de bestemming te kunnen halen. Het 
omrijden hiervoor kostte wel een uur, maar dan heb je ook wat. Bij Rheingas AG zowat direct 
van de zuiveringsinstallatie tanken! Via de liefrijke route langs de Nürburgring werd de reis 
voortgezet. Hier bleek dat een tweetal Kronauten uitermate geïnteresseerd was in hoe een 
tweetal kale Kronauten hun behoefte doet en legde dit dan ook fotochemisch vast. Zonder 
verder al te grote problemen werd Mont Royal bereikt. 
 
Daar aangekomen bleek de andere voiture al gearriveerd, M wist intussen ook waar hij 
naartoe was gereden. Snel werd Kangoo leeg gehaald en kon de Edeka/Neukauff in Traben-
Trarbach door M en JB met een bezoekje worden vereerd. Een 5 liter vat Warsteiner leek heel 
geschikt te zijn. Rode pasta maaltijd ook. Helaas paste het winkelwagentje niet achter in de 
Kangoo dus werd alles maar los achterin gestort… Zo ver van huis durfde EA wel een gokje 
te nemen. Als bekend heeft ook hij te kampen met een steeds verder terugtrekkende haardos. 
Hij wilde daarom het 3mm kapsel van JB ook eens proberen. Probleem is echter dat zijn 
wederhelft had aangegeven dit niet te zullen waarderen. Ver van huis kan alles dus dit ook, 
zelf was EA erg tevreden over zijn kapsel… Keken we deze avond nou naar James Bond, 
naar een B-film of Big Brother? 
 
De zaterdag legde eigenlijk vast hoe de verdere week zou verlopen. Eten, duurloop, 
zwemmen, eten, fietsen, zwemmen, eten. Voorafgaande of tijdens de duurloop werd er dan 
geshopt, na afloop werd er een B-film en/of Big Brother gekeken. Al dan niet afgewisseld met 
bier, wijn en Risk. Vandaag werd er voor twee dagen geshopt. Weer een ton chips (da’s dus 
geen 1000 kg) maar nu ook discussies over Euroshopper prut en prijzen in het algemeen met 
de mede boodschapper. EJ ging de macaroni Paturain maken, EA de volgende dag kip 



Paturain. De Paturain leek er in twee versies te zijn die dan ook beide werden meegenomen. 
Ook de laatste twee flessen Lambrusco van de Edeka werden ingeslagen. 
 
De eerste bikedag bracht gave verhalen tijdens het eten. Een enkeling had die dag zijn bike uit 
losse onderdelen opgebouwd en hoorde het met genoegen aan. Vervolgens was het tijd om te 
gaan stappen. Een recreatie-team mannetje adviseerde om naar het 20 km verderop gelegen 
Wittlich te gaan, naar een disco. De animo hiervoor hield niet over dus werd het succes-
nummer van de vorige keer Traben-Trarbach aangedaan. De kroeg van laatst was niet zo 
uitnodigend meer dus op naar de disco waar we vorige keer niet naar binnen durfden. Het was 
wel dubben maar uiteindelijk gingen ook wij naar binnen.  
 
Een halruimte annex kroeg en daarachter de disco. Voor de disco moest je lappen zo leek het 
dus we bestelden maar eens wat in de kroeg. Na verloop van tijd bleek dat Gj wel degelijk 
gelapt had bij de deur, dat was blijkbaar de bedoeling geweest… Anyway, geen reden dus om 
niet de disco in te gaan. De twee nestors in ons gezelschap aanvaarden intussen te voet de 
terugreis. De leeftijdsgrens voor de disco was 16 jaar. De bovengrens naar het leek… 
Sommigen leken echter hun ouders te hebben meegebracht. Na een uurtje was het wel 
bekeken, zaten de schoenen vol strandzand en werd de terugreis aanvaard. Halverwege de 
berg werden ook de nestors weer ingeladen en voltallig kon de nachtrust worden aanvaard. 
 
Zondag regende het. Voor de meeste was dit geen reden om niet te gaan biken. De niet nader 
te noemen auto op gas bleek na een herhaalde carburateur reparatie nog altijd niet goed te 
zijn. ’s Avonds was het tijd voor kip Paturain. De andere soort Paturain bleek geen Paturain 
maar brie met een smaakje te zijn. Het gerecht leed daar echter niet onder en dankzij de 
kookkunsten van EA was er weer goed, lekker en veel voer. Het moonlightzwemmen kon 
behalve JB niemand bekoren dus werd er gedronken en een B-film gekeken. Het uitzicht op 
Kröv was ook weer adembenemend. 
 
Maandag werd er voltallig gebiked! Helaas kon JB het niet bijbenen en keerde wat eerder 
terug. Met JL indo-componenten voor de nasi maaltijd bij de Edeka proberen aan te schaffen 
was ook grappig. Erdnusssoße? Pindakaas deed het ook, er was zelfs sambal manis! Een 
luchtslang werd aangeschaft. Het avondprogramma omvatte ditmaal Risk. Gj smeedde wrede 
plannen om samen met JL, M een lesje te leren. Ondanks vereende krachten gaf JL het rond 
bedtijd gewoon op, vooral M verbijsterd achterlatend. M won. 
 
Dinsdag werd Gj geveld door een griepje of zo tijdens het biken. Samen met JB trok hij naar 
Tina’s Autoshop om de luchtslang te ruilen voor een groter exemplaar. Het toeristische 
Traben-Trarbach werd ook verder onderzocht. Net vier minuten te lang. Zo lang zat immers 
de parkeerbon al onder de ruit van JB’s auto op gas. De dag werd echter verblijd door de 
recreatieteam meisjes. Voor het pannenkoekenfestijn ’s avonds kwamen wij een pan te kort. 
Zij mochten mee komen feesten mits ze hun pan zouden brengen. Gelukkig hadden ze daar 
wel oren naar. Speciaal voor ons kwamen ze niet in recreatiekleding aan.  
 
Ilse is 19 en komt uit Den Haag. Dit was goed hoorbaar maar dat zullen we niet tegen haar 
gebruiken. Ze is ook blond en vegetarisch zodat de spekpannenkoeken haar neusje voorbij 
gingen. Cobi of Koby of Kobi of Coby is 23 en komt uit Groningen. Ook dit zullen we niet 
tegen haar gebruiken. Ze doet Pabo en had het postuur zoals een (christelijk) dispuutvrouwtje 
betaamd. De ontgroeningverhaaltjes waren boeiend maar na twee koekjes zaten de dames al 
vol en was het feest voor hen voorbij. Ab an die Arbeit wieder. Oom Emiel bakte verder dat 
het een lieve lust was en zo werden onze buikjes weer gevuld. 
 
Nu wordt het treurig. Wegens werk moest Jeroen ons woensdagochtend verlaten. Dat was 
vooral jammer voor hem want het was sparerib avond in het restaurant. Onbeperkt schransen 
beviel goed. Blijkbaar waren wij erg opvallen zo met vijf man want één of andere opa, 
Amsterdammer, ajax fan begon tegen ons aan te leuteren. Wij hadden immers Gerard 



Joling??? (Bennie Jolink dan?) Door ons op de ribbetjes te concentreren was ook die te 
negeren. 
 
Overdag had de ADAC een blik op de gasauto verworpen. Een membraan in de carburateur 
bleek lek. De benzine spoot in plaats van richting cilinders richting motorkap. Een Reanult-
dealer kon ons helaas niet op tijd aan het membraan helpen. Wel werd ontdekt dat er te rijden 
viel mits er niet te veel druk op het membraan kwam te staan, weinig toeren maken dus. Gj 
was intussen hersteld om rustigjes met JB een tochtje te maken. 
 
Na het eten en de B-film was er tijd voor wat bezinning. EJ en JB keken mijmerend uit op 
Kröv toen ze opeens werden aangesproken of ze Duits waren. Een Duitse reactie wekte de 
vraag op of Sie Grass haben? Een Nederlandse reactie maakte de hangjeugd duidelijk van 
niet. Behoefte aan nadere kennismaking hadden we ook niet dus de uitgestoken hand lieten 
we in het midden hangen. Blijkbaar zaten wij op het plekje van het gespuis maar daar durfden 
ze niet echt wat aan te doen… 
 
Zo’n week gaat snel en binnen de kortste keren ben je op de laatste echte dag aangeland. M 
zou voor ons een Danisch Blue gerecht gaan maken. EA en M voerden het dagelijkse 
programma uit. Gj en EJ gingen ’s ochtend fietsen want… ’s middags was de Weinprobe in 
Kröv. Na eerst naar de verkeerde meneer Trossen te zijn gelopen kwamen we iets te laat bij 
de rondleiding. De meeste rijpingsdetails hoorden we echter nog en ook de product-
confrontatie (= wijn slempen) werd niet gemist. Een droge Rivaner bleek een aangename 
verrassing te zijn. Een Qualitäts weintje beviel beter dan een Spätlese. De dure Auslese was 
erg sterk. Niet geheel onstrategisch waren wij zodanig gaan zitten dat de Probe flessen bij ons 
eindigden zodat ze leeg konden worden gemaakt… Met de laatste Marken werden de nodige 
flesjes aangeschaft en kon de wandeling omhoog worden aanvaard. Gj en EJ namen de kortste 
weg loodrecht tussen de wijnranken door omhoog. JB deed dat niet, het lag vast aan zijn 
schoen en de zes flessen op rug… De woonwagenbewoonster Mona verliet vanavond 
eindelijk het BB huis. 
 
Vrijdagochtend vroeg op. Opruimen, de auto’s inladen en weg. Gj was bang dat een auto het 
zou begeven. Stiekem probeerde hij zo veel mogelijk bagage in de Kangoo om de andere 
wagen lichter te maken. Met 100 per uur kroop die naar het dichtstbijzijnde en enige 
Autobahn Gastankstelle van Duitsland en vanaf toen was de weg naar Nederland vrij. 
 
Rond een uur of één ’s middags waren we thuis. Gj kon gaan verhuizen, EJ en M voor 
thuisbrengtaxi spelen, EA naar het vrouwtje en JB gaan sleutelen. Zo kwam deze leuke 
hoogtestage ten einde en kon het VW gaan beginnen.  
 
Tot volgend voorjaar, dan zal de 4e KRONOS Mountainbike Hoogtestage plaatsvinden! 
 
-RKQQ\�%UDYR�



+HWH�URGGHOV�
van onze verslaggever Henk Raket 

/LHYH�.URQDXWHQ��

=RDOV�HHQ�DDQWDO�YDQ�MXOOLH�DO�ZHHW�LV�HU�WLMGHQV�HHQ�.1$8�YHUJDGHULQJ�JHVSUR�
NHQ�RYHU�YHUWURXZHQV�SHUVRQHQ�YRRU�DWOHWLHNYHUHQLJLQJHQ��,HGHUH�YHUHQLJLQJ�
PRHW�]LMQ�HLJHQ�YHUWURXZHQV�SHUVRRQ�KHEEHQ��$DQJH]LHQ�HU�ELQQHQ�.URQRV�
ZHLQLJ�DQGHUHQ�]R�EHNHQG�]LMQ�PHW�DOOH�UHODWLH�LQV�HQ�RXWV�DOV�LN�OLMNW�GH�NHX]H�
GDQ�RRN�VQHO�JHPDDNW��=HNHU�RPGDW�WLMGHQV�GH�.1$8�YHUJDGHULQJ�DO�LV�RSJH�
PHUNW�GDW�LN�GDDU�GH�DDQJHZH]HQ�SHUVRRQ�YRRU�EHQ��

'H�EORQGH�'DQL�NDQ�]LFK�ZHGHURP�YHUKHXJHQ�LQ�GH�EHODQJVWHOOLQJ�YDQ�+HQN��
'H]H�NHHU�JLQJ�'DQL�HUJ�EHUHNHQG�WH�ZHUN�GRRU�QD�DIORRS�YDQ�GH�OXVWUXP�HV�
WDIHWWH�FURVV�YDQ�¶W�+DDVMH�HU�WXVVHQXLW�WH�NQLMSHQ�PHW�HHQ�ZLVNXQGH�
RO\PSLDGH�PXWV��,Q�SODDWV�YDQ�PHW�GH�DQGHUH�.URQDXWHQ�JLQJ�KLM�VDPHQ�PHW�
KDDU�HWHQ��'H�YHUUDVVLQJ�ZDV�GDQ�RRN�JURRW�GDW�KLM�YHUYROJHQV�VOHFKWV�DOOHHQ�
LQ�GH�NURHJ�ZHUG�DDQJHWURIIHQ��%OLMNEDDU�PRHVW�KHW�OLHYH�PHLVMH�QD�6HVDP�
VWUDDW�DO�YURHJ�QDDU�EHG��/DWHU�LQ�GH�QDFKW�ZDV�KHW�GDQ�EOLMNEDDU�ZHO�QRGLJ�
RP�KDDU�WH�JDDQ�LQVWRSSHQ��

$O�PHW�DO�ZDV�GLW�ZHHU�DOOHPDDO�YHHO�WH�YHHO�YRRU�'DQLsO��+HW�ZDV�GDQ�RRN�QLHW�
YHUZRQGHUOLMN�GDW�KLM�GH�YROJHQGH�]RQGDJPLGGDJ�VDPHQ�PHW�0DULMH�LQ�KHW�
JURWH�HQJH�ERV�DFKWHU�GH�&DPSXV�PRHVW�JDDQ�ZDQGHOHQ��'LW�QDWXXUOLMN�VOHFKWV�
RP�WRW�UXVW�WH�NRPHQ�HQ�KHW�WXUEXOHQWH�OHYHQ�WH�RYHUGHQNHQ��0DDU�ZDV�KHW�
QX�WRHYDO�GDW�]H�VDPHQ�YHUGZDDOGHQ�WHUZLMO�0DULMH�DOV�ODSSHU�WRFK�HFKW�GH�
ZHJ�ZHO�ZHHW�LQ�KHW�ERV"�

(U�JHEHXUGH�HFKWHU�QRJ�YHHO�PHHU�LQ�1LMPHJHQ��'H�DO�HHUGHU�EHVSURNHQ�
7ZHQWVH�ODSWUDLQHU�HQ�KHW�NOHLQH�PDQQHWMH�PHW�FRPPDQGRNDSVHO�SUREHHUGHQ�
RRN�ZHHU�YDQ�]LFK�WH�ODWHQ�VSUHNHQ��%HLGH�KHEEHQ�&KHPLVFKH�7HFKQRORJLH�
JHGDDQ��0HW�GH�7HFKQRORJLH�OHHN�KHW�DOOHPDDO�ZHO�LQ�RUGH�GDDU�DDQ�GH�EDU��
PHW�GH�&KHPLH�HHQ�VWXN�PLQGHU��'H�ODSWUDLQHU�SRRJGH�PHW�ZDW�ELHUYLOWMHV�GH�
EDUMXIIURXZ�WH�VFKDNHQ��'LH�WUDSWH�GDDU�QDWXXUOLMN�QLHW�LQ��+HW�NOHLQH�PDQQHWMH�
OHHN�LQWXVVHQ�.DULQ�WH�YHUJHWHQ�HQ�SRRJGH�]LMQ�HQHUJLH�QDDU�HHQ�EORQGH�GDPH�
WH�YHUOHJJHQ��PDDU�RRN�GLW�ZDV�WH�YHUJHHIV��=LM�OLHW�KHP�HHQ]DDP�DFKWHU�DDQ�
GH�EDU��

0DDU�GLW�ZDV�QRJ�QLHW�DOOHV��2S�VOLQNVH�ZLM]H�KDGGHQ�GH�DQGHUH�7ZHQWVH�
%RXUJRQGLsU�HQ�GH�*URQLQJVH�&'$�VWHPPHU�PHW�YDVWH�EHWUHNNLQJ�LQ�GH�8�
WDNH�]LFK�DIJH]RQGHUG�YDQ�GH�.URQDXWHQ��'RHO�ZDV�EOLMNEDDU�RP�0DUMROLMQ�HQ�
/RUUDLQH��KXQ�]HLOYULHQGLQQHWMHV�ZDDURYHU�+HQN�DO�HHUGHU�EHULFKWWH��RS�KHW�
+DDVMH�IHHVW�ZHHU�WH�JDDQ�RS]RHNHQ��%OLMNEDDU�ZHUG�KHW�KHHO�JH]HOOLJ�ZDQW�GH�
JHUXFKWHQ�JDDQ�GDW�]H�XLWHLQGHOLMN�ELM�/RUUDLQH�WKXLV�IHHVWJHYLHUG�KHEEHQ��$O�
OHHQ�0DUFHO�YRHJGH�]LFK�ODWHU�ZHHU�ELM�GH�.URQDXWHQ��7RP�EOHHI�VSRRUORRV�HQ�
VFKLMQW�GH�QDFKW�PHW�0DUMROLMQ�GRRUJHEUDFKW�WH�KHEEHQ��



�

,V�KHW�QX�HFKW�YRRUELM�WXVVHQ�0DUFHO�HQ�/RUUDLQH"�'H�JHUXFKWHQ�ZRUGHQ�LP�
PHUV�VWHHGV�VWHUNHU�GDW�GH�1RRUGHOLMNH�EHVWXXUVGDPH�HQ�KLM�KHW�ZHO�KHHO�JRHG�
NXQQHQ�YLQGHQ��+HW�LV�RYHULJHQV�RRN�RSYDOOHQG�GDW�MXLVW�]LM�LQWXVVHQ�ELMQD�DOOH�
PDQQHOLMNH�.URQDXWHQ�KHHIW�XLWJHQRGLJG�RP�PHH�WH�JDDQ�QDDU�GH�VDXQD��:DW�
PRHW�+HQN�KLHU�ZHO�ZHHU�QLHW�YDQ�GHQNHQ��+HW�PRHW�QLHW�JHNNHU�ZRUGHQ�PHW�
DO�GLH�QDDNWORSHULM��,V�HU�HLJHQOLMN�QRJ�ZHO�HHQKHLG�ELQQHQ�GH�GDPHVJURHS"�
:LOOHQ�]LM�DOOHQ�ZHO�VDPHQ�PHW�DO�GLH�PDQQHQ�QDDU�GH�VDXQD"�

+HW�LV�HHQ�FOLFKp�PDDU�KHW�YROJHQGH�LV�ZHO�ZDDU�´2XGH�OLHIGH�URHVW�QLHW´��2RN�
ELQQHQ�.RQRV�JDDW�GLW�EOLMNEDDU�RS��+HW�ZDV�QDWXXUOLMN�JHHQ�WRHYDO�GDW�1LFROH�
RQODQJV�$UMDQ�3��WRHIOXLVWHUGH�VQHO�ZHHU�HHQV�VDPHQ�WH�PRHWHQ�JDDQ�HWHQ��

8LW�]HHU�EHWURXZEDUH�EURQ�KHE�LN�YHUQRPHQ�GDW�-DQLQH�LQ�GH�QDELMH�WRHNRPVW�
PLQGHU�ZLO�JDDQ�ZHUNHQ��(Q�GLW�LV�QLHW�RPGDW�]H�NLQGHUHQ�ZLO��QHH��PDDU�RP�
GDW� ]H�HHQ� NZDUW� WULDWKORQ�ZLO� GRHQ�ELQQHQ�GH��X���HQ�GXV� VWHYLJ�ZLO� JDDQ�
WUDLQHQ��+LHUQD�ZLO� ]H�GDQ�ZHO�NLQGHUHQ��+HW� OLMNW�PLM�EHWHU�GDW�DQGHUVRP�WH�
GRHQ��ZDQW�EHWHUH�GRSLQJ�GDQ�]ZDQJHU�ZRUGHQ�LV�HU�QLHW�YRRU�YURXZHQ��

9RULJH�NHHU�EHORRIGH� LN� MXOOLH�RP�MXOOLH�URQG�KHW�VOHFKWH�QLHXZV�YDQ�&DUOD�HQ�
(PLHO�RS�GH�KRRJWH�WH�KRXGHQ��1X�NDQ�LN� MXOOLH� LHWV�KHXJHOLMNV�YHUWHOOHQ��+HW�
YHUKDDO� YDQ� YRULJH� NHHU� EOHHN� JHHQ� HQNHOH� JURQG� YDQ�ZDDUKHLG� WH� KHEEHQ��
6WHUNHU�QRJ��KHW�JURWH�QLHXZV� LV�GDW�(PLHO�HQ�&DUOD�JDDQ�VDPHQZRQHQ��+HW�
JHOXNNLJH� VWHO� JDDW� YDQDI� MDQXDUL� VDPHQ� KHW� OX[XHX]H� SHQWKRXVH� YDQ� &DUOD�
EHZRQHQ���

9RRU�KHWH�URGGHOV��KHQNBUDNHW#KRWPDLO�FRP�
$OOH�LQIRUPDWLH�]DO�+HQN�YHUWURXZHOLMN�EHKDQGHOHQ��



9HUODQJOLMVWMH�YDQ�KHW�EHVWXXU��
 
In deze dagen nat en guur 
Gonst er onrust door ‘t bestuur 
Want ‘t lijkt nog ver, maar hij komt gedwee 
De komende voorjaars-ALV 
 
En daar wordt dan in alle pracht 
Een nieuw millenniumbestuur verwacht 
Die weer een jaartje in zijn uppie 
De goede weg zoekt voor ons cluppie 
 

'86��
 
Denk je dat jou geblaat zinniger is dan dat van Erik?  
Vind je Rubens notulen maar vaag en onduidelijk? 
Is dat Kronosgeld bij jou veiliger is dan bij Miranda?  
Krijg jij nog meer Kronauten naar wedstrijden dan ons blondje?  
En kun je een wedstrijd sneller op poten zetten dan onze eigen ASA? 
 

.25720��
 
Lijkt het je leuk om aan het roer te staan van de beste en gezelligste 
SAV die er is (nou nou) ?  
 
Schroom dan niet, maar meld je bij iemand van het bestuur. Zij 
weten alles en beantwoorden al je moeilijke vragen.  
En wie weet, maak jij binnenkort dan ook deel uit van het  
 

%HVWXXU�'�$�9��.URQRV�

��������������
 

We reken op jou!!! 



Horizontaal        Verticaal 
1.  Samensmelting op zaterdag en zondag (18)   2.  Daad om de Kronometer van ondergang te behoeden (8) 
8.  Bij dat café verloor Alva zijn bril (2,4)    3.  1e Metaal (4) 
9.  Kaart die aanleiding gaf tot oproer (3)    4.  Wil Rijk wel (3) 
10. Beginnend Kronoskleurtje (8)     5.  Slinger hem door de kerk! (5) 
13. Verenigings“anthem” (8)      6.  Welk beddengoed crosst jaarlijks over de campus? (8) 
15. Beroep op kunststof ondergrond (10)    7.  Frituurgehalte (13) 
18. De ezel heeft het over een steeple (4)    11. Het een klasse hoger bekend maken (8) 
20. Atletiekonderdeel met punten (5)     12. Ere die knakker! (5) 
21. ‘Sharp’ schoeisel (5)       14. Hij past niet bij Vert. 37 (5) 
24. Noord-Europese media (7)      16. Met sex Kegel maken (6) 
25. Deel van je studie op niveau (11)     17. Dit atletiekonderdeel kan plots veranderen (11) 
26. Wat maandelijks voor 100 cm staat (5)    19. Oplossing voor onkruid dat het koud heeft (12) 
28. Wat komt dat komt (9)      22. De moeder van de Engelse koning gaat over het geld (6) 
29. Onmisbaar op bowlavonden (5)     23. Kleine kale tukkers (8) 
31. Die vereniging is er geweest (1,6)     27. KletsBoek (11) 
32. V zat niet! (4)        29. Vereniging van twee tv-omroepen (6) 
34. Snel kledingsstukken erdoor halen (6)    30. Gaten in de grond voor Brits achterwerk (8) 
35. Aflossing van de macht niet in de slechtste minuut (14) 33. Wiskundige hordenloper (5) 
39. Bestuurslid van een uitzendbureau (3)    35. Telefoneer die laatste ronde door! (3) 
40. Een N teveel in dit drankje (6)     36. Roddelt door de ruimte (5) 
          37. Vloeiend VW-Thema (5)  
          38. Bestuurstoilet (3) 
Mag ik jullie allemaal veel plezier wensen met het oplossen van deze crypto!!! In de volgende kronometer zal ik de 
oplossing publiceren…  Succes,   Arnout Salomé 
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,Q�WKH�VSRWOLJKW�
�
7HJHQ�WZHH�XXU�RS�GRQGHUGDJ�NRP�LN�GH�KXLVNDPHU�YDQ�6WLMQ�ELQQHQJHORSHQ��(U�YDOW��KRH�WRHSDVVHOLMN��HHQ�
ODPS�QDDU�EHQHGHQ��'LH�PLVW�PLM�PDDU�HHQ�KXLVJHQRRW�YDQ�6WLMQ�LV�HU�PLQGHU�JHOXNNLJ�DDQ�WRH��6WLMQ�]LW�DDQ�
]LMQ�RQWELMW��=LMQ�KXLVJHQRWHQ�YHUWHOOHQ�PLM�PHWHHQ�GDW�KLM�EUDN�LV��'LW�EHYHVWLJW�KLM��
�
,N�ODJ�RP�KDOI�YLHU�LQ�PLMQ�EHG��:H�KDGGHQ�
KHW� SURMHFWWHQWDPHQ� JHKDDOG� HQ� WRHQ� ]LMQ�
ZH� JDDQ� HWHQ� HQ� GDDUQD� IHHVWHQ�� (U� ZDV�
HHQ� IOHV�ZLMQ� HQ� GDDU� ]LMQ� GULH� JODDVMHV� XLW�
JHJDDQ�HQ�GH�UHVW�]LW�LQ�PLMQ�PDDJ��,N�EHQ�
RP�ppQ�XXU�XLW�PLMQ�EHG�JHNRPHQ��KRHZHO�
LN� RP� QHJHQ� XXU� DO� ZDNNHU� ZDV�� ,N� ZHUG�
ZDNNHU� YDQ� GH� NRSSLMQ�� 1HW� EHQ� LN� HYHQ�
QDDU� GH� &DVSHU� JHZDQGHOG�� 'DW� ZDV� ZHO�
YHUIULVVHQG��
�
$O� 6WLMQ·V� KXLVJHQRWHQ� EHPRHLHQ� ]LFK� PHW� RQV�
JHVSUHN��-D��QDWXXUOLMN�VFKULMI�LN�RS�GDWWLH�EUDN�LV��
'DW�LV�OHXN�LQ�GH�.URQRPHWHU��
�
.ULMJ� LN� QX� DOOHHQ� KHOH� NRUWH�
DQWZRRUGHQ"�
'DW�OLJW�DDQ�GH�YUDDJ��
�
1DDP�HQ�ELMQDPHQ"�
6WLMQ��6MDSSLH��(U�ZRRQW�KLHU�QRJ�HHQ�6WLMQ�
HQ� GLH� ZDV� HU� HHUGHU� GDQ� LN�� %LM� .URQRV�
KHE�LN�JHHQ�ELMQDDP�WRFK"�
�
*HERUHQ�LQ�+LOYHUGRUS"�
1HH��LQ�%UDVVFKDDW��
�
'DW� LV� WRFK� GDW� GRUS� LQ� %HOJLs� ZDDU�
ULMNH� VWLQNHUGV� XLW� 1HGHUODQG� KHHQ�
JDDQ� RP� PLQGHU� EHODVWLQJ� WH� EHWDOHQ�
HQ�GLH�ZRQHQ�GDDU�LQ�GLNNH�YLOOD·V"�
1RRLW�ZDW�YDQ�JHPHUNW��7RHQ�LN�WZHH�ZDV�
]LMQ� ZH� RRN� YHUKXLVG� QDDU� 7KDLODQG��
%DQJNRN��(Q�QD�ZHHU�MDDU�QDDU�+LOYHUVXP��
(Q�WRHQ�QD�WZHH�MDDU�QDDU�0DGULG�HQ�WRHQ�

QD� WZHH� MDDU� QDDU� /DUHQ� HQ� GDDU� ZRQHQ�
PLMQ�RXGHUV�QRJ�VWHHGV��
�
'DQ� ]XO� MH� ZHO� ODVW� KHEEHQ� YDQ�
EHNDNWKHLG��
1HH��HQ�PLMQ�RXGHUV�RRN�QLHW��
�
:DW� YRRU� ZHUN� GRHW� MH� SD� GDW� KLM� HU�
VWHHGV�WZHH�MDDU�PHH�EH]LJ�LV"�
+LM� ZDV� LQWHULP� PDQDJHU� GLH� WHONHQV� HHQ�
SUREOHHP� PRHVW� RSORVVHQ� ELM� VWHHGV� HHQ�
DQGHU�EHGULMI��
�
/DVW� YDQ� KHW� PHGLD�LPDJR� YDQ�
+LOYHUVXP"�
1HH�� GDW� ]LW� DOOHPDDO� JHFRQFHQWUHHUG� RS�
ppQ� SXQW�� :H� ]LMQ� ZHO� HHQV� QDDU� HHQ�
RSQDPH� YDQ� 6SRUW� �� JHZHHVW��'DW�ZDV� LQ�
HHQ�FDIp�HQ�WRHQ�NRQ�MH�JUDWLV�GULQNHQ��
�
:DW� LV� KHW� JURRWVWH� YHUVFKLO� YDQ� KHW�
*RRL�PHW�7ZHQWH"�
'H�PHQVHQ�� -H� KHEW� HU� KHHO� YHHO� NDN�� (Q�
GLH�GUDJHQ�RRN�DOOHPDDO�KHW]HOIGH��'DW�]LH�
MH� KLHU� RRN� ZHO� ZHHU� WHUXJ� DOV� MH� ODQJV�
KRFNH\� ORRSW�� 'DW� LV� RQORVPDNHOLMN� PHW�
HONDDU�YHUERQGHQ��:DW�EHWUHIW�RPJHYLQJ�LV�
7ZHQWH�UHGHOLMN�JHOLMN�PHW�KHW�*RRL��'DDU�
KHEEHQ�ZH�RRN�ERV��
�
:DQQHHU�EHJRQ�MH�DWOHWLHNFDUULHUH"�
%LM�GH�'�HHUVWH�MDDUV��'DW�LV���MDDU�WHUXJ��
�
:DW�]LMQ�MH�GLVFLSOLQHV"�
0HHUNDPS�� PRHW� LN� ]H� DOOH� WLHQ� RS� JDDQ�
QRHPHQ"� (Q� LN� GRH� ZHO� HHQV�



KLQNVWDSVSURQJ��(Q�YHHO�ORVVH�ZHGVWULMGHQ��
,N�ZLO�QRJ�HHQ�NHHU�HHQ�WZLQWLJNDPS�JDDQ�
GRHQ�� 'DW� LV� EHKDOYH� GH� QRUPDOH�
WLHQNDPSRQGHUGHOHQ� RRN� QRJ� NRJHO�
VOLQJHUHQ�� KLQNVWDSVSURQJ�� ���P+��
���P+�� ����� VWHHSOH�� ���P�� ���P��
����P����NP�HQ����NP��'DW�LV�GXV�DO�]R·Q�
��� NLORPHWHU� ORSHQ��+HW� LV�PDDU� GH� YUDDJ�
RI� MH� GDDU� HHQ� JRHGH� PHHUNDPSHU� YRRU�
PRHW� ]LMQ� RI� HHQ� JRHGH� ORSHU�� ,N� ]LH� ZHO�
IOLQN�RS�WHJHQ�GLH�VWHHSOHFKDVH��
(Q�RS�]RQGDJ�LQ�KHW�ERV�JDDQ�ZH�QRJ�ZHO�
HHQV�ODSSHQ��
�
:DW�ZDUHQ�MH�KRRJWHSXQWHQ�VLQGVGLHQ"�
+HE�LN�GLH�GDQ"�0HW�PLMQ�SXQWHQWRWDDO�YDQ�
YRULJ� MDDU� ZDV� LN� ��H� YDQ� 1HGHUODQG�
JHZHHVW� ELM� GH� MXQLRUHQ��PDDU� HU� ]LMQ� RRN�
QLHW�]RYHHO�PHHUNDPSHUV��(Q�LN�YLQG�PLMQ�
�����RS�KRRJ�ZHO�UHGHOLMN��(Q�LN�KDDO�DOWLMG�
GH�PHHVWH�SXQWHQ�RS�PLMQ�������PDDU�GDDU�
WUDLQ� LN� QRRLW� RS� ZDQW� GDDU� YLQG� LN� QLHWV�
DDQ���
�6LQWHUNODDV� HQ� DQGHUH� .URQRXWHQ� ]XOOHQ� QX� ZHO�
ZHHU�GHQNHQ�GDW� LN�KLHU�RS�KHE�]LWWHQ�DDQVWXUHQ��
PDDU�GDW�LV�GXV�QLHW�]R��
,N� ]RX� HU� GHQN� LN� ZHO� JRHG� LQ� NXQQHQ�
ZRUGHQ�DOV�LN�]RX�ZLOOHQ��PDDU�LN�YLQG�KHW�
QLHW� OHXN�� -H� NRPW�KHOHPDDO�GRRG�RYHU�GH�
ILQLVK��ZDW�KHE�MH�GDDU�QRX�DDQ"�
�
1RJ�DQGHUH�VSRUWLHYH�YRRUNHXUHQ"�
,N� KHE� KLHU� QRJ� HYHQ� DDQ� EDVNHWEDO� HQ�
VFKHUPHQ� JHGDDQ�� PDDU� GDW� LV� VOHFKW� WH�
FRPELQHUHQ� PHW� DWOHWLHN�� 9URHJHU� KHE� LN�
KHHO� YHHO� JH]ZRPPHQ�� JHYRHWEDOG� HQ�
JHWHQQLVW��9HUGHU�YLQG�LN�VQRZERDUGHQ�HUJ�
OHXN�� (Q� NOLPPHQ� HQ� RQGHUZDWHUKRFNH\�
KHE�LN�ZHO�HHQV�JHGDDQ��'DW�LV�]ZDDU��
�
(Q�RP�QDDU�WH�NLMNHQ"�
$WOHWLHN��JHHQ�YRHWEDO��VNLHQ��VQRZERDUGHQ�
HQ� QDVFDU� UDFLQJ��'DW� LV�PHW� ��� DXWRRWMHV�
RS� HHQ� RYDDO� YDQ� �� NLORPHWHU� URQGMHV�

ULMGHQ��'LH�ULMGHQ�GXV�EXPSHU�DDQ�EXPSHU�
HQ� HU� JDDW� GXV� UHJHOPDWLJ� ZDW� IRXW�� 'D·V�
OHXN��
�
+REE\·V"�
/H]HQ�� LN� OHHV� 6WHSKHQ� .LQJ� HQ� -RKQ�
*ULVKDP��(Q� LN�VSHHO�YHHO�'HOWD�)RUFH�RS�
GH�FRPSXWHU��'DW�NDQ�LN�LHGHUHHQ�DIUDGHQ��
KHW� LV� HUJ� YHUVODYHQG�� (Q� RRN� ;� JDPHV�
SURERDUGHQ��HHQ�VQRZERDUGVSHOOHWMH��(Q�LN�
EHVFKRXZ�VSRUW�RRN�ZHO�DOV�KREE\��
�
:DDURP� YROJ� MH� HHQ� DSDUW�
WUDLQLQJVSURJUDPPD"�
9RULJ� MDDU� WUDLQGH� LN�PHW�GH�.URQRVJURHS�
PHH� RS� GLQVGDJ� HQ� GRQGHUGDJ� HQ� RS�
]DWHUGDJ� HQ� ]RQGDJ� PHW� *$&�� (Q� GDW�
KHHIW� QLHW� JHZHUNW��'XV� QX� WUDLQ� LN� DOOHHQ�
RS�GH�VFKHPD·V�YDQ�*$&��$OV�GDW�RRN�QLHW�
KHW�EHRRJGH� UHVXOWDDW� JHHIW�� JD� LN�YROJHQG�
MDDU� PLVVFKLHQ� DOOHHQ� RS� VFKHPD·V� YDQ�
.URQRV�WUDLQHQ��,N�KDG�ZHOLVZDDU�HHQ�JRHG�
SXQWHQDDQWDO� RS� GH� PHHUNDPS� DIJHORSHQ�
VHL]RHQ��PDDU�XLW�KHW�ORSHQ�KHE�LN�ODQJ�QLHW�
JHKDDOG� ZDW� HULQ� ]DW�� -XOOLH� WUDLQHQ� RRN�
PDDU�DQGHUKDOI�XXU��(U�PRHW�GDQ�RRN�DOWLMG�
ZRUGHQ� JHNR]HQ� YRRU� RI� WHPSR·V� RI�
WHFKQLVFK��,N�EHQ�JHZHQG�HHQ�ZDUPLQJ�XS�
WH� GRHQ� YDQ�GULH� NZDUWLHU�PHW� XLWJHEUHLGH�
ORRSVFKROLQJ��GDDUQD�WHFKQLVFK��(Q�GDW�NDQ�
RRN� EHVW� UHGHOLMN� ]ZDDU� ]LMQ� HQ� DOV� ODDWVWH�
WHPSR·V��'DQ�EHQ�MH�JDXZ�WZHH�XXU�EH]LJ��
�
:DW�YLQG�MH�YDQ�GH�.URQRV�PDQLHU�YDQ�
WUDLQHQ"�
$OV� MH�GH� WUDLQLQJVFRPPLVVLHV�EHGRHOW��GDW�
YLQG�LN�HUJ�JRHG��'DDU�ZLO�LN�PH�HYHQWXHHO�
RRN� QRJ� ZHO� PHH� JDDQ� EHPRHLHQ�� PDDU�
GDQ�PRHW� GH� WUDLQLQJVGXXU� ZHO� QDDU� WZHH�
XXU��
�



+HHIW�KHW�OHYHQ�RS�GH�YLHUGH�YHUGLHSLQJ�
LQYORHG�RS�MH�FRQGLWLH"�
,N�YHUJHHW�QRJDO�HHQV�PLMQ�VOHXWHOV�HQ�GDQ�
VWXLI�LN�PHW�GULH�WUHGHQ�WHJHOLMN�GH�WUDS�RS��
'DW� JDDW� VWHHGV� PDNNHOLMNHU�� ,N� KDG� RRN�
ZHO� PHH� ZLOOHQ� GRHQ� DDQ� GH� WUDSSHQORRS�
YDQ� $ORKD�� PDDU� WRHQ� NRQ� LN� QLHW�� ,N� ZLO�
ZHO� PHH� QDDU� 1LMPHJHQ�� 'DW� LV� WZLQWLJ�
YHUGLHSLQJHQ� KH"� 'DDU� YOLHJ� MH� QLHW�
PDNNHOLMN� HYHQ� RPKRRJ�� GDQ� NULMJ� MH� GDW�
����PHWHU�JHYRHO��$XZ��
%RYHQ� ZRQHQ� LV� RRN� EHWHU� YRRU� MH�
QDFKWUXVW��,N�KHE�JHHQ�ODVW�YDQ�GH�KHUULH�LQ�
GH�ZRRQNDPHU��
�
'HQN� MH� GDW� .URQRV� KDQGKDDIW� ELQQHQ�
GH�HHUVWH�GLYLVLH"�
'DW�GHQN�LN�ZHO��*$&�KHHIW�DIJHORSHQ�MDDU�
JHKDQGKDDIG� HQ�.URQRV� LV�ZHO� HHQ� VWXNMH�
EHWHU��+HW� LV� GH� YUDDJ� RI�*$&�KDQGKDDIW�
NRPHQG�MDDU��
�
+HHIW� KHW� VSULQWHUHWHQWMH� QRJ� HHQ�
JHYROJ�JHKDG�ELQQHQ� MRXZ� IODW�RI� YRRU�
MRX�RI�YRRU�KHW�EHHOG�GDW�MH�IODWJHQRWHQ�
YDQ�.URQRV�KHEEHQ"�
1HH��QLHW�GDW�LN�ZHHW��(U�ZDV�ZHO�GLH]HOIGH�
DYRQG�HHQ�IHHVWMH�JHSODQG��7RHQ�MXOOLH�ZHJ�
ZDUHQ�� NZDP� RSHHQV� LHGHUHHQ� QDDU�
EHQHGHQ�JHVWRUPG��
�
:DW�LV�GH�PRRLVWH�YURXZ�YDQ�.URQRV"�
*LHFKHO�� 'D·V� PRHLOLMN�� ,N� ZHHW� HU� ZHO�
PHHUGHUH�� /LOLDQ�� &KDQWDO�� GLH� 6SDDQVH�
KRHZHO�GLH�DO�HHQ�VWXN�RXGHU�LV�HQ�GLH�PHLG�
ELM� GH� ODSSHUV� LQ� KHW� ]ZDUW� PHW� HHQ� URGH�
SHW���-DQLQH�GXV���
�
:DW� ]LW� HU� IXQGDPHQWHHO� IRXW� ELM�
.URQRV"�
(U� PRHW� JHZRRQ� WZHH� XXU� JHWUDLQG�
ZRUGHQ��9HUGHU�QLNV��.URQRV�]LW�ZHO�JRHG�
LQ� HONDDU�� -D�� HLJHQOLMN� PRHW� HU� HHQ�
WDUWDQEDDQ�NRPHQ��PDDU�GDW�OXNW�YDVW�QLHW��

+RH�JDDW�KHW�PHW�MH�VWXGLH"�
,N� KHE� PLMQ� 3� QRJ� QLHW�� ,N� PLV� QRJ� YLHU�
YDNNHQ� HQ� GLH�PRHW� LN� GXV� GLW� MDDU� KDOHQ��
'DW�JDDW�ZHO�OXNNHQ��2�MD��HQ�ODDWVW�EHQ�LN�
GRRU�HHQ�WHQWDPHQ�KHHQ�JHVODSHQ��'DW�ZDV�
RP� QHJHQ� XXU� HQ� LN� KDG� PLMQ� ZHNNHU�
XLWJHGUXNW�HQ�WRHQ�ZHUG�LN�RP�HOI�XXU�ZHHU�
ZDNNHU��
�
*D� MH� DOV� GH� VRGHPLHWHU� DIVWXGHUHQ� RI�
]LW�HU�QRJ�ZDW�QHYHQDFWLYLVPH�LQ�MRX"��
,N�YLMI�MDDU�OXNW�LQ�HON�JHYDO�QLHW��(Q�LN�GRH�
QLNV�HUQDDVW��PDDU�LN�ZLO�QRJ�ZHO�ZDW�YRRU�
.URQRV� JDDQ� GRHQ�� ,HWV� SURMHFWPDWLJV� �GH�
:%·HU� WHQ� YRHWHQ� XLW��� LHWV� DOV� GH� 16.� YDQ�
ODDWVW�� 'DDU� YURHJHQ� ]H� PH� RRN� DO� YRRU�
WRHQ� LN� QHW� HHQ� PDDQG� ELM� .URQRV�
URQGOLHS��$$$$$+��'DW�KHE�LN�WRHQ�PDDU�
QLHW� JHGDDQ�� PDDU� ]RLHWV� OLMNW� PH� QX� ZHO�
OHXN�� ,N� ZLO� RRN� ZHO� LQ� KHW� EDUWHDP�� GDW�
OLMNW�PH�ZHO�OHXN��PDDU�GDW�LV�PHHVWDO�LQ�KHW�
ZHHNHQG� KH"� -D�� GDQ� WUDLQ� LN� ELM�*$&�RS�
]DWHUGDJ�HQ�]RQGDJ��
%LM� 1HZWRQ� ]DO� LN� QLHW� ]R� VQHO� LHWV� JDDQ�
GRHQ��
�
'DQ�ZRUGW� KHW� WLMG� YRRU�GH�KDOYH� OLWHU� ELHU��+LHU�
KHHIW� 6WLMQ� QLHW� ]R·Q� ]LQ� LQ� JH]LHQ� ]LMQ� NRSSLMQ��
+HW� LV� RRN� SDV� KDOI� GULH�� +LM� KHHIW� WLMGHQV� KHW�
JHVSUHN�DO�ZHO�HHQ�KDOYH�OLWHU�ZDWHU�RS��GXV�GDW�ZLO�
KLM�QRJ�ZHO�HHQ�NHHU�GRHQ��
*ORH�JORH�JORH��%XUS��
+RH�VQHO�ORRS�MH�GH�����PHWHU�6WLMQ"�
,HWV�ERYHQ�GH�WZDDOI��
'LW�LV�������
+PP�� ,N� ZLO� QRJ� ZHO� HHQV� ELM� $$&� DDQ�
HHQ� ELHUFKDVH�PHHGRHQ��'DQ� ORRS� MH�PHW�
]LMQ� GULHsQ� HHQ� ����� PHWHU� LQ�
HVWDIHWWHYRUP� HQ� GDQ�PRHW� MH� RP� GH� ����
PHWHU� HHQ� JODV� ELHU� GULQNHQ��'DW� LV� GXV� ��
ELHU�SHU�SHUVRRQ��
6WLMQ�VFKHQNW�PHWHHQ�ZHHU�HHQ�JURRW�JODV�ZDWHU�LQ��
�



.XQ�MH�DVVKROHQ"��
,N� NDQ� ZHO� DVVKROHQ�� :HONH� YRUP"� 2XG�
5XVVLVFK� YROJHQV� IODWJHQRWHQ�� +HW� LV�
.URQRVLDDQV�� PDDU� GDQ� ]RQGHU� GH� KRJH�
ZDDUGH�YRRU�GH�WZHH��
�
.ODYHUMDVVHQ"��
1HH��
�
9XQ]HOHQ"�
:DW�LV�GDW"�
�
:DW� YLQG� MH� YDQ�GH�EHVPHWWLQJ� YDQ�GH�
DWOHWLHNVSRUW� PHW� GRSLQJ� GH� ODDWVWH�
WLMG"�
6OHFKW�� QHW� DOV� HONH� DQGHUH� DWOHHW� YROJHQV�
PLM�� ,N� KHE� ZHO� HHQV� HHQ� YRRUVSHOOLQJ�
JH]LHQ� YRRU� GH� NRPHQGH� ��� MDDU�� ,Q� HHQ�
EHSDDOG� MDDU� ]RXGHQ� HU� WZHH� 7RXU� GH�
)UDQFHV� NRPHQ�� (pQ� ZDDU� HUJ� VWUHQJ�
JHFRQWUROHHUG� ]RX�ZRUGHQ� HQ� ppQ�ZDDU� MH�
DOOHV�PDJ�VOLNNHQ�HQ�VSXLWHQ�ZDW� MH�ZLO�� ,N�
KRRS�QLHW�GDW�KHW�RRLW�]RYHU�NRPW��
,N� NHQ� ZHO� OXL� GLH� FUHDWLQH� JHEUXLNHQ��
'DDUGRRU� KHUVWHOW� MH� OLFKDDP� VQHOOHU�� 'DQ�
NXQ�MH�GXV�YDNHU�WUDLQHQ�HQ�NRP�MH�VQHOOHU�
WHUXJ�QD�]LHNWH��
�
+RH� ORVVHQ� ZH� KHW� 6FKLSKROSUREOHHP�
RS"�
,N� YLQG� HHQ� YOLHJYHOG� RS� HHQ� NXQVWHLODQG�
RS�]HH�ZHO�HHQ�JRHG�SODQ��'DW�KHEEHQ�]H�
LQ�-DSDQ�RRN��
$OOHHQ�LV�GDW�VLQGV�GH�DDQOHJ�HUYDQ�ZHO�
HHQ�PHWHU�RI�DFKW�RPODDJ�JH]DNW��
2�� KRHYHHO� KHEEHQ� ]H� QRJ� RYHU� GDQ"�
$QGHUV�NXQQHQ�ZH�KHW�PLVVFKLHQ�GULMYHQG�
PDNHQ�� %LM� 1RRUZHJHQ� OLJW� RRN� HHQ�
ERRUHLODQG� ]R� JURRW� DOV� HHQ� VWDG� YRRU� GH�
NXVW� WH�GULMYHQ��'DQ�NDQ�GDW�YDVW�RRN�ZHO�
PHW� HHQ� YOLHJYHOG�� (Q� DQGHUV� NDQ� KHW�
PLVVFKLHQ�RS�GH�:DGGHQ]HH��GLH�YDOW�WRFK�
GH�KHOH�WLMG�GURRJ��$OV�GDW�QLHW�NDQ��NXQQHQ�
]H� PLVVFKLHQ� RS� EHSDDOGH� WUDMHFWHQ�

ZDWHUYOLHJWXLJHQ� LQ]HWWHQ�� 'DQ�PRHWHQ� ]H�
GLH� JDDQ� ERXZHQ� YRRU� JURWH�
SDVVDJLHUVDDQWDOOHQ� HQ� GDQ� NXQQHQ� ]H� RS�
GH� 1RRUG]HH� ODQGHQ� ]RQGHU� GDW� HU� ZDW�
YRRU�DDQJHOHJG�KRHIW�WH�ZRUGHQ���
+HW� VFKLMQW� GDW� ]HSSHOLQV� RRN� ZHHU� LQ� GH�
PRGH� NRPHQ�� 'LH� KHEEHQ� HHQ�
NUXLVVQHOKHLG� YDQ� ���� NP�K�� 'DQ� KHE� MH�
KHOHPDDO�JHHQ�JURRW�YOLHJYHOG�PHHU�QRGLJ��
ZDQW� GLH� NXQQHQ� YHUWLFDDO� ODQGHQ�� =H�
JRRLHQ� GDQ� HHQ� WRXZ� QDDU� EHQHGHQ�
ZDDUDDQ� GDW� GLQJ� QDDU� EHQHGHQ� ZRUGW�
JHWURNNHQ�� $QGHUV� ]LMQ� GLH� YHUWLFDDO�
VWLMJHQGH� YOLHJWXLJHQ� RRN� HHQ� RSORVVLQJ��
GLH� EHVWDDQ� DO�� 'DQ� PRHWHQ� ]H� DOOHHQ� RS�
%RHLQJ� FDSDFLWHLW� JHERXZG� ZRUGHQ��
7HFKQRORJLVFK� NDQ�GDW� YDVW�ZHO��PDDU�KHW�
]DO�QRJ�ZHO�WH�GXXU�]LMQ��
�
*HORRI�MH�QRJ�LQ�GH�6WXGHQW�8QLRQ"�
,N�KHE�HU�ZHO�HHQV�ZDW�RYHU�JHKRRUG��0DDU�
ZDW� GRHW� GLH� HLJHQOLMN"� ,N� KHE� QRJ� QRRLW�
ZDW�YDQ�KXQ�DDQZH]LJKHLG�JHPHUNW��
�
:DW�LV�MH�SROLWLHNH�YRRUNHXU"�
+HE� LN�QLHW�� ,N�PDJ�QLHW� VWHPPHQ�� LN�KHE�
HHQ� %HOJLVFK� SDVSRRUW�� $QGHUV� ]RX� LN�
3YG$� RI� *URHQ� /LQNV� VWHPPHQ�� 1LHW�
YDQZHJH� KHW� DI]HWWHQ� WHJHQ� GH� NDN� LQ� KHW�
*RRL��PDDU�JHZRRQ�RPGDW�LN�PH�ZHO�OLQNV�
YRHO��
(Q� MH� ZLO� ZHO� HHQ� OXFKWKDYHQ� RS� KHW�
ZDG"�
'DW�ZDV�HHQ�JHLQWMH��
�
6LQWHUNODDV�RI�GH�.HUVWPDQ"�
'H�.HUVWPDQ��%LM�.HUVW�LV�GH�VIHHU�EHWHU��
�
.DDO�RI�NDPPHQ"�
+XK� GDW� LV� WRFK� YDQ� GLH� UDSSHU"� $QGHUV�
NDPPHQ��
-LM� KRHIW�PHW�GDW�KDDU� WRFK�QLHW� ]RYHHO�
WH�NDPPHQ�



1HH��PDDU�NDDO�EHQ�LN�LQ�HON�JHYDO�RRN�QLHW��
(Q�HU�PRHW�ZHO�HONH�RFKWHQG�HHQ�NORGGHU�
JHO�LQ��(Q�DOV�KHW�ODQJHU�ZRUGW�PRHW�LN�ZHO�
NDPPHQ��
�
3URWKHVH�RI�5ROVWRHO"�
$OV�]H�HHQ�JRHGH�SURWKHVH�NXQQHQ�PDNHQ��
]RX�LN�GDDUYRRU�NLH]HQ��
�
%LHU�RI�&ROD"�
2S�KHW�PRPHQW�KHE�LN�KHW�OLHIVW�FROD��PDDU�
DQGHUV�KDQJW�KHW�HUYDQ�DI��
�
/DSSHQ�RI�YROOH\EDOOHQ"�
9ROOH\EDOOHQ�
�
+RH� NULMJ� MLM� HONH� GDJ� MH� EURRGQRGLJH�
YLWDPLHQWMHV�ELQQHQ"�
,N� HHW� UHJHOPDWLJ� IUXLW�� (Q� LN� NRP� HONH�
ZHHN� ELM�PLMQ�PRHGHU��(Q�ZH� NRNHQ� KLHU�
DOWLMG�PHW�YHUVH�JURHQWHQ��
�
1X�PDJ� MH�QRJ���PLQXWHQ�SUDWHQ�RYHU�
MH�VWRNSDDUGMH��
:DW�LV�HHQ�VWRNSDDUGMH"�
'DW� LV� LHWV�ZDDU� MH�KHHO� ODQJ�RYHU�NXQW�
NOHWVHQ� RPGDW� MH� KHW�PHJD�LQWHUHVVDQW�
YLQGW�� -RKQ·V� VWRNSDDUGMH� LV� ELMYRRU�
EHHOG� GDW�0DQ� LQ� 3DN� ERHN� YDQ� KHP��
RYHU�KRH�MH�MH�]RX�PRHWHQ�NOHGHQ�HQ�GDW�
GH�HQH�JDDWMHVVFKRHQ�GH�DQGHUH�QLHW�LV�
HQ�GDW�VRRUW�RQ]LQ��
2��LN�NDQ�ZHO�ODQJ�RYHU�DWOHWLHN�OXOOHQ�KRRU��
PDDU�LN�NDQ�RRN�ZHO�ZDW�DQGHUV�EHGHQNHQ��
,N� VSHHO� QDPHOLMN� HONH� YULMGDJDYRQG�
$GYDQFHG�'XQJHRQV�DQG�'UDJRQV��(Q�GDW�
LV� HHQ� 5ROH� 3OD\LQJ�*DPH�� -H� ]LW� JHZRRQ�
RS�GH�EDQN��PDDU� MH�EHQW�ZHO�GH�KHOH� WLMG�
DDQ�KHW�IDQWDVHUHQ��(pQ�SHUVRRQ�LV�GH�5ROH�
0DVWHU�HQ�GLH�EHSDDOW�KHW�YHUORRS�YDQ�KHW�
VSHO�� -H� IDQWDVHHUW� ELMYRRUEHHOG� GDW� MH� LQ�
HHQ� EHSDDOGH� RPJHYLQJ� EHQW� HQ� GDW� MH�
PRHW� YHFKWHQ� PHW� GUDNHQ� HQ� HU� NRPHQ�
RRN�DOWLMG�HOIHQ�LQ�YRRU��

'H�LQWHUYLHZHU�]LW�HHQ�EHHWMH�JOD]LJ�WH�NLMNHQ��
(U�LV�LQ�HON�JHYDO�HHQ�ERHN�PHW�EDVLVUHJHOV�
HQ� GDW� LV� ��� FP� GLN� HQ� HU� ]LMQ� QRJ�
XLWEUHLGLQJVUHJHOV� GLH� KHW� VSHO� YHHO�
VSDQQHQGHU�PDNHQ��(Q�KHW� LV�HUJ� OHXN�RP�
HURYHU� WH� SUDWHQ�PHW�PHQVHQ� GLH� KHW� RRN�
VSHOHQ�� ZDQW� GDQ� NXQ� MH� HUYDULQJHQ�
XLWZLVVHOHQ��=LMQ�PLMQ���PLQXWHQ�DO�RP"�
�
1RX� 6WLMQ�� EHGDQNW� YRRU� GLW� LQWHUYLHZ��
:LO�MH�QRJ�HUJHQV�RS�WHUXJNRPHQ"�
1HH��PDDU� LN�ZLO�ZHO�NZLMW�GDW� LN�HHQ�KHHO�
VWXN�PLQGHU�EUDN�EHQ��PDDU�LN�KHE�QX�GDQ�
RRN�DQGHUKDOYH�OLWHU�ZDWHU�RS��
�
,N�YHUODDW�KHW� SDQG��'H]HOIGH� ODPS�GRQGHUW�ZHHU�
QDDU�EHQHGHQ��
�
�
1DQQH��1DQQHPDQ�YRRU�YULHQGHQ��PDDU�QLHPDQG�
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Tja, daar zit ik dan in m'n eentje helemaal aan de andere kant van de wereld… En dan 
krijg je een e-mail van je kleine zusje dat iedereen naar je vraagt en maar snel wat voor 
de Kronometer moet gaan schrijven. 

Na 10 dagen Sydney. waar ik o.a. nog twee dagen in een whiskey fabriek heb gewerkt 
ben ik naar Nieuw Zeeland vertrokken voor een rondreis van 12 dagen. Daar het ik o.a. 
een wandeling op een vulkaan gemaakt, Maori concert bijgewoont (Maori's zijn de 
oorspronkelijke bewoners van Nieuw Zeeland) en een traditionele maaltijd gehad door 
hen bereid, geisers gezien en in warmwaterbronnen gezwommen, een wandeling door 
het Abel Tasman National Park gemaakt, met dolfijnen gezwommen, een boottocht op 
de Milford Sound (fjordenlandschap), en pinquins en albatrossen gezien. 

Na Nieuw Zeeland, terug naar Australie naar Brisbane, waar ik parachute heb 
gesprongen tijdens de zondondergang. Vanaf daar omhoog gaan reizen richting 
Townsville, waar ik op dit moment (sinds gisteren) bij familie verblijf. Eindelijk weer een 
heerlijk bed, een kamer voor jezelf (zonder dat je hem moet delen met 12 anderen) en 
een schone douche en toilet en een zwembad in de tuin. Echt genieten na na al die 
weken in hostels. Onderweg naar Townsville een 3-daagse 4 WD camping safari naar 
Fraser Island gemaakt (grootste zandeiland ter wereld). Zelf ook nog gereden in de 4WD 
door mul zand en op het strand. 's Nachts gekampeerd tussen de dingo's, slangen en 
wilde paarden. Helaas niet kunnen zwemmen in de zee vanwege de haaien (een dode 
op het strand zien liggen, dus ze zaten er echt), gevaarlijke stromingen en de yellyfish. 
Wel in de kraakheldere meertjes op het eiland gezwommen. Verder nog een 3-daagse 
zeiltocht naar de Whitsundays gemaakt, met z'n verlaten bounty strandjes. Vanaf deze 
tocht gesnorkeld en een introduik gemaakt op het Great Barrier Reef. Echt geweldig om 
te zien wat hier allemaal onder water leeft. al die erorme vissen, met zoveel kleuren en 
koralen. Is wel even iets anders dan de noordzee. Vanaf Townsville ben ik van plan een 
duikcursus te gaan doen en White Watter Rafting. Daarna naar Cains en vanaf daar 
vlieg ik naar Melbourne. Van Melbourne via de Great Ocean Road naar Adelaide, waar 
ik tijdens de kerstdagen zal verblijven. Mijn nicht woont daar en haar ouders (uit 
Townsville) zijn daar dan ook. Het is dan wel zo'n 30 graden, dus dat zal wel vreemd 
zijn. Na de kerst ga ik met mijn nicht en een paar vrienden van haar naar Tasmanie om 
daar oud en nieuw te vieren. Wat ik daarna ga doen weet ik nog niet precies. Tot zover 
mijn belevenissen hier down Under…  

Voor belangstellenden: de eerste foto's liggen bij mijn ouders en mijn adres is: 

Karen van der Krogt  
Mail Tracker  
GPO Box 799  
Sydney NSW 2000  
Australia 

Vanaf hier kan ik mijn post laten doorsturen. 

Heel veel liefs, Karen  
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Ook dit jaar doet KRONOS weer mee aan de Hyde Park Relays te London! 

 
Wat is dit? De HPR is een estafetteloop voor studententeams in het Hyde Park te London. 
Damesteams bestaan uit 4 personen die elk een rondje van 3250 meter lopen. De mannetjes moeten 
wat verder lopen, er staan 6 rondjes van 4650 meter op het programma. Een herenteam bestaat dan 
ook uit zes  
personen.  
 
Wanneer is het? De wedstrijd zelf is zaterdag 19 februari 2000. Donderdag 17 gaan we er al heen 
en maandag de 21e komen we weer terug. Dit alles per trein, catamaran en bus.  
 
Wie kunnen er allemaal mee? Iedereen natuurlijk! Zoals je al ziet aan de aan en afreisdata gaat 
hier om wat meer dan slechts een estafette. Voor veel mensen zal de estafette slechts bijzaak zijn... 
Alle Nederlandse studentenateletiekvereningingen doen mee en Sander van Zeus gaat de reis voor 
dit extra lange weekend regelen. Johnny Bravo Tours zal in deze als reisbureau optreden.  
 
Natuurlijk moet er minimaal een herenteam komen dat gaat voor de winst. Hetzelfde geldt uiteraard 
ook voor de dames. Let wel, de HPR telt ook mee voor de MiLaTraCie Ladies Wintercup! De 
overige mensen gaan natuurlijk gewoon voor dit extralange gezellige relaxweekendje London! 
Vraag Karen, Minou, Willemien, Erik, Mathijs, Gertjan, Martin, Nanne, Demian of John maar eens 
naar hun ervaringen van afgelopen jaar.  
 
Wat kost het? Afgelopen jaar kostte de reis kost zo'n 100 piek per persoon. Verder moet er een 
inschrijfgeld van 22 pond voor een herenteam en 16 pond per damesteam worden betaald. Een HPR 
t-shirt moet ik van te voren voor je bestellen als je er een hebben wilt en kost 4,5 pond. 
Overnachtingen zijn in een sporthal en dus gratis. De laatste kostenpost is natuurlijk je eigen eet en 
drink inname...  
 
Wil je nog wat meer info kijk dan maar eens op  
 
http://www.sc.ic.ac.uk/QD/run/hpr/index.html 
 
Opgeven kun je je bij mij. Dit moet je voor 24 januari gedaan hebben. Erik, de Arjannen, Demian, 
Miranda, de Rubens, Bakmeel, Nanne, Gauss, Donald, Arjen en Rink hebben zich al aangemeld. 
 
Op speciaal verzoek kan ik voor de nudisten vrouwtjes ook nog wel een sauna na afloop proberen te 
regelen.  
 
-RKQ�%���

-RKQQ\�%UDYR�7RXUV��
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Ik denk dat ik het hoogtepunt in mijn bestuursperiode afgelopen maand bereikt heb. Dat 
was namelijk (en hoe kan het eigenlijk ook anders) de Lustrumestafettewedstrijd van ’t 
Haasje. In de eerste plaats is deze wedstrijd bezocht door een recordaantal Kronauten (als 
we wedstrijden van het baancircuit en competitie buiten beschouwing laten), namelijk 29 
deelnemers aan de estafette, Arjen bij een team van de vijand, en Ruben en Lilian om ons 
aan te moedigen. In de tweede plaats was dit een topwedstrijd omdat er zowel veel 
lappers als sprinters deelnamen. Het was aangenaam te zien dat ook lappers in 
teamverband uitstekend konden presteren. Blijkbaar waren ze in staan iets van dat 
eigenzinnige individualistische karakter te laten varen om zich als team te sterken. Toch 
lukte dat niet altijd, gezien ontzettend lachwekkende taferelen op het wisselpunt. Tot slot 
wist Kronos niet alleen met een grote deelname naar Nijmegen af te reizen, maar de 
prestaties mochten er ook zijn. Noem een 3de, 4de en 5de snelste tijd van Arjen, een 2de 
snelste tijd van Marcel, die op basis van gemiddelde tijd als eerste eindigde! 
Niet te vergeten is natuurlijk het gezellige eten in pizzeria Pinoccio en de flinke 
stapavond die daarop volgde.  
 
Naast alle leuke dingen die afgelopen maand gebeurd zijn, zijn er ook een aantal 
problemen geweest. Hiermee doel ik op het vertrek van Henk Rogh als trainer bij Kronos. 
De reden is dat het in de ogen van Henk niet mogelijk was zich in de structuur van 
Kronos te passen. Het bleek daarom de beste keuze te zijn dat Henk zijn functie erbij neer 
zou leggen. 
Er zal vanaf nu dus in een rap tempo naar nieuwe trainers gezocht moeten worden. Met 
name als in acht wordt genomen dat Martyn vanaf eind januari ook definitief uit 
Enschede vertrekt. Ik ben er al druk mee bezig, maar als jullie ideeen hebben, dan weten 
jullie me (hopelijk) te vinden. 
Tot slot zijn we allemaal blij dat Martyn weer terug is van vakantie We hebben alweer 
mogen genieten van zijn eerste trainingen.    
 
Groetjes, 
 Demian 
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Halve marathon Losser 29-08-1999 
Mannen 
1. Dick Ramerman 1:16.23  Borne 
2. Rene Bernards 1:16.44  D.A.V. Kronos 
6. Emiel Dijkstra 1:25.31  D.A.V. Kronos 
Vrouwen 
1. Brigit Landewe 1:28.15  Boekelo 
3. Carla Verwijs 1:41.19  D.A.V. Kronos 
 



Lustrumestafettecross ’t Haasje Nijmegen 20-11-1999  
1. 1;De Kazen, tijd: 01:07:21.30 
2. Extreem Kronos, tijd: 01:09:17.60 (Kronos) 
Rene Bernards  03:16.30  03:13.20  03:15.20 
Erik Droog  03:14.10  03:10.30  03:18.50  03:14.60 
Marcel Fekkes  03:09.40  03:03.00  03:08.00  03:08.70 
Ruben van Leeuwen 03:17.40  03:16.20  03:16.10 
Karin van Heerden 04:09.20  04:06.90  04:06.20 
Nicole van Heel  03:54.70  03:57.90  04:01.70 
5. Tukker Tubbies, tijd: 01:13:42.40 (Kronos) 
Rink Halman  03:22.60  03:24.10  03:26.70 
Mathijs Goldschmidt 03:29.70  03:34.50  03:34.90  03:31.70 
Arnout Salome  03:16.10  03:14.90  03:14.80  03:17.10 
Tom van den Elst  03:13.10  03:18.20  03:17.20 
Chantal v.d. Krogt 04:12.10  04:24.00  04:27.20 
Marije Engels  04:25.70  04:29.10  04:28.70 
6. Het Stelletjes Team, tijd:01:15:37.00 (Kronos) 
Arjan v.d. Bijl  03:23.20  03:24.80  03:28.90  03:29.60 
Gertjan Rijk  03:30.20  03:42.10  03:45.00 
Vincent van Bruchem 03:34.50  03:51.00  03:46.90 
Emiel Dijkstra  03:33.80  03:43.60  03:37.70  03:43.70 
Carla Verwijs  04:13.20  04:15.40  04:14.80 
Willemien Tel  04:08.00  04:09.80  04:00.80 
9. Het M Team, tijd: 1:21:08.20 (Kronos) 
John Boertjes  04:00.50  04:03.90  03:59.70 
Donald Res  03:43.20  03:46.80  03:47.20  03:50.80 
Arjan Pathmamanoharan 03:38.10  03:37.90  03:43.70  03:50.40 
Sander Koopmans 03:44.00  03:49.30  04:16.70 
Maaike Konter  04:31.00  04:49.90  04:50.00 
Minou Groenewoud 04:16.70  04:23.30  04:25.10 
10. Fun Team, tijd: 01:21:36.50 (Kronos) 
Demian Pot  03:28.40  03:41.30  03:46.40  03:44.60  03:33.10 
Daniel Hofman  03:50.40  03:47.70  04:04.60  04:00.00 
Arnout Smit  03:42.60  03:50.80  03:49.60  03:45.60* 
Miranda Kingma  04:44.20  04:49.00  04:49.30 
Ursula Sikkens (Haasje) 04:24.10  04:31.00  04:36.30  04:37.50 
 
*deze tijd van Arnout werd in de naam van Pim gelopen 
 
Gemiddelde tijden per persoon (naam, team, aantal keer gelopen, tijd): 
1. Marcel Fekkes   Extreem Kronos Team 4 03:07.27 
2. Sander v.d. Hoogen  De Kazen  4 03:07.32 
3. Arjen Eggink   Heytse   4 03:07.97 
6. Erik Droog   Extreem Kronos Team 4 03:14.37 
7. Rene Bernards   Extreem Kronos Team 3 03:14.90 
8. Arnout Salome   Tukker Tubbies  4 03:15.72 
9. Tom van den Elst  Tukker Tubbies  3 03:16.16 
10. Ruben van Leeuwen  Extreem Kronos Team 3 03:16.56 
15. Rink Halman   Tukker Tubbies  3 03:24.46 
17. Arjan v.d. Bijl  Het Stelletjes Team 4 03:26.62 
24. Mathijs Goldschmidt  Tukker Tubbies  4 03:32.70 
28. Demian Pot   Fun Team  5 03:38.76 
29. Gertjan Rijk   Het Stelletjes Team 3 03:39.10 
31. Emiel Dijkstra  Het Stelletjes Team 4 03:39.70 
35. Arjan Pathmamanoharan Het M Team  4 03:42.52 
39. Vincent van Bruchem  Het Stelletjes Team 3 03:44.13 



42. Pim Segers(=Smitje)  Fun Team  1 03:45.60 
43. Donald Res   Het M Team  4 03:47.00 
44. Arnout Smit   Fun Team  3 03:47.66 
51. Daniel Hofman  Fun Team  4 03:55.67 
52. Sander Koopmans  Het M Team  3 03:56.66 
55. Nicole van Heel  Extreem Kronos Team 3 03:58.10 
58. John Boertjes   Het M Team  3 04:01.36 
61. Willemien Tel  Het Stelletjes Team 3 04:06.20 
63. Karin van Heerde  Extreem Kronos Team 3 04:07.43 
70. Carla Verwijs   Het Stelletjes Team 3 04:14.46 
74. Chantal v.d. Krogt  Tukker Tubbies  3 04:21.10 
76. Minou Groenewoud  Het M Team  3 04:21.70 
81. Marije Engels   Tukker Tubbies  3 04:27.83 
84. Ursula Sikkens  Fun Team  4 04:32.22 
92. Maaike Konter  Het M Team  3 04:43.63 
94. Miranda Kingma  Fun Team  3 04:47.50 
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December 
Do 9 Trappenloop Erasmusgebouw Universiteit Nijmegen  Nijmegen 
  Teams, 4x5 verdiepingen 
  Mannen, 622m + 20 verdiepingen 
  Vrouwen, 622m + 10 verdiepingen 
Za 11 2e Cross Open Gelders/Overijsselse Crosscompetitie  Ede 
  Inschrijving t/m 2 december 
Zo 19 Dinkelloop      Losser 
  1,2 / 2,5 / 5 / 7,5 / 12,5 km 
 
Januari 
Za 08 Nieuwjaarsloop       Nijverdal 
  5, 10 en 21 km 
Zo 16 Diesloop, georganiseerd door Kronos   Enschede 
  10 km 
Za 22 3e Cross OpencGelderse/Overijsselse Crosscompetitie Emmeloord 
  Inschrijving t/m 12 januari 
Zo 23 NSK-indoor      Zuidbroek 
Za 29 NSK-veldloop      Brabant 
Zo 30 Leemkuilcross      Nijmegen 
  3,75km ; 9,26km 
  Inschrijving t/m 25-11 (na mogelijk) 
 
Februari 
Zo 06 Indoor Dortmund (VERVOERSSUBSIDIE)   Dortmund 
Zo 13 Hulsbeekcross      Oldenzaal 
  3, 6 en 12 kilometer 
Do 17 HYDE PARK RELAYS     Londen 
 


