
Reutelbijbel allertijden DAV Kronos

Introductie

In je handen ligt 60 jaar aan prestaties door Kronauten op alle vlakken van de atletiek. Al 

jaren hebben verschillende coördinatoren Reutelbijbel alle prestaties bij gehouden. 

Vroeger was dit handwerk, maar gelukkig kan dit tegenwoordig digitaal.

Deze versie is up-to-date tot en met 21-11-2024

Sinds de laatste versie (oktober 2023) zijn er 44 nieuwe noteringen waaronder 3 

clubrecords!

Wessel Witteveen, Tim van der Kooi, Lars van der Valk & Andreas Laksberg : indoor 4 x 

400 m – 3:39,34 min

Isabelle Schippers: indoor polsstokhoogspringen – 2,37 m

Thijs Roskamp: outdoor kogelslingeren – 41.14 m

De regels in het kort:

Alle prestaties van wedstrijdleden van Kronos met een IAAF punten score van boven de 

600 punten worden voor altijd aan de Reutelbijbel allertijden toegevoegd. Verder wordt er 

van alle onderdelen een top 15 bijgehouden, daardoor kunnen prestaties onder de 600 

punten ook in de lijst worden opgenomen, deze kunnen echter van de lijst afvallen indien 

er hoger geplaatste prestaties aan de lijst worden toegevoegd.

Het bijhouden blijft mensen werk en het zou kunnen zijn dat er fouten zijn ingeslopen in 

de loop van de tijd. Mocht je opmerkingen, toevoegingen of verbeteringen hebben kunnen 

deze altijd naar de huidige coördinator Reutelbijbel worden gemaild.

Heel veel leesplezier gewenst en veel sportief succes gewenst in je atletiek carrière.

Coördinator Reutelbijbel 2017-

Roy van Zijl
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Inhoudsopgave

In je handen ligt 60 jaar aan prestaties door Kronauten op alle vlakken van de atletiek. Al 

jaren hebben verschillende coördinatoren Reutelbijbel alle prestaties bij gehouden. 

Vroeger was dit handwerk, maar gelukkig kan dit tegenwoordig digitaal.

Deze versie is up-to-date tot en met 21-11-2024

Sinds de laatste versie (oktober 2023) zijn er 44 nieuwe noteringen waaronder 3 

clubrecords!

Wessel Witteveen, Tim van der Kooi, Lars van der Valk & Andreas Laksberg : indoor 4 x 

400 m – 3:39,34 min

Isabelle Schippers: indoor polsstokhoogspringen – 2,37 m

Thijs Roskamp: outdoor kogelslingeren – 41.14 m

De regels in het kort:

Alle prestaties van wedstrijdleden van Kronos met een IAAF punten score van boven de 

600 punten worden voor altijd aan de Reutelbijbel allertijden toegevoegd. Verder wordt er 

van alle onderdelen een top 15 bijgehouden, daardoor kunnen prestaties onder de 600 

punten ook in de lijst worden opgenomen, deze kunnen echter van de lijst afvallen indien 

er hoger geplaatste prestaties aan de lijst worden toegevoegd.

Het bijhouden blijft mensen werk en het zou kunnen zijn dat er fouten zijn ingeslopen in 

de loop van de tijd. Mocht je opmerkingen, toevoegingen of verbeteringen hebben kunnen 

deze altijd naar de huidige coördinator Reutelbijbel worden gemaild.

Heel veel leesplezier gewenst en veel sportief succes gewenst in je atletiek carrière.

Coördinator Reutelbijbel 2017-

Roy van Zijl
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Reutelbijbel allertijden DAV Kronos

BP 5,10 Ruud Smit Münster (WDR) 19-1-1974

BP 5,10 Edjan van Diest Münster (WDR) 19-1-1974

3 5,20 Ad den Ouden Münster (WDR) 19-1-1974

BP 6,21 Gertjan Rijk Den Haag 25-1-1998 878

2 6,0 Hendrik Buiteveld Groningen 21-1-1977 863

3 6,34 Martijn de Lange Zuidbroek 20-1-2001 810

4 6,2 Michiel Tijsseling Groningen 20-1-1978 760

5 6,2 Bram van Heuveln Enschede 11-3-1989 760

6 6,45 Arjan Pathmamanoharan Eelde 6-1-1996 755

7 6,51 Roalt Aalmoes Eelde 4-1-1997 725

8 6,53 Arnout Smit Zuidbroek 23-1-2000 716

8 6,53 Daniël Hofman Zuidbroek 25-1-2003 716

10 6,3 Hein Habes Enschede 11-3-1989 711

10 6,3 Koen Joosse Enschede 11-3-1989 711

12 6,57 Niels van der Aar Eelde 6-1-1990 697

13 6,59 Guus Punte Zwolle 19-1-1991 687

14 6,61 Jelmer van Schoonhoven Zuidbroek 25-1-2003 678

15 6,62 Daniël Krant Zuidbroek 25-1-2003 673

16 6,4 Klaas Lenstra Groningen 22-1-1977 664

16 6,4 Weston Browne Groningen 20-1-1978 664

18 6,69 Fredo Schotanus Zuidbroek 20-1-2001 641

18 6,69 Jurrian Heck Zuidbroek 19-1-2002 641

20 6,70 Ruben van Moppes Zuidbroek 20-1-2001 636

21 6,72 Ronald Vonk Zuidbroek 20-1-2001 627

22 6,73 Arco Krijgsman Zuidbroek 20-1-2001 623

22 6,73 Martin Goedhart Zuidbroek 19-1-2002 623

24 6,78 René Willemink Zuidbroek 19-1-2002 600

CR 6,8 Guus van den Boom Dortmund (DUI) 25-2-1996 937

2 7,07 Rogier Janssen Düsseldorf (DUI) 15-12-2013 922

3 7,09 Gertjan Rijk Den Haag 25-1-1998 913

4 7,19 Ethward Manuel Zwolle 24-1-1987 867

5 7,0 Edjan van Diest Leiden 2-1-1971 844

5 7,0 Daniël Hofman Dortmund (DUI) 6-2-2000 844

5 7,0 Martijn de Lange Dortmund (DUI) 7-1-2001 844

8 7,1 Hendrik Buiteveld Zwolle 9-2-1975 800

8 7,1 Ton van den Boogaard Zwolle 19-1-1985 800

8 7,34 Roy van Zijl Apeldoorn 18-12-2022 774

11 7,37 Ingmar te Raa Apeldoorn 2-3-2013 787

12 7,39 Joris Terhaag Apeldoorn 2-3-2013 778

13 7,41 Gijs Wensink Apeldoorn 29-2-2020 742

14 7,43 Niels van der Aar Zwolle 20-1-1991 761

14 7,43 Mark Monsma Dortmund (DUI) 25-2-1996 761

16 7,2 Michiel Tijsseling Zwolle 11-1-1976 757

16 7,2 Guus Punte Dortmund (DUI) 9-12-1990 757

16 7,2 Martin Weerensteyn Dortmund (DUI) 28-2-1993 757

16 7,2 Arjan Pathmamanoharan Dortmund (DUI) 2-3-1997 757

16 7,2 Roalt Aalmoes Dortmund (DUI) 2-3-1997 757

21 7,49 Twan Berg Apeldoorn 28-1-2023 706

22 7,50 Tim van der Kooi Apeldoorn 11-3-2023 702

23 7,51 Remco de Jong Den Haag 27-3-1989 727

24 7,53 Jeroen van den Hoogen Apeldoorn 2-3-2019 689

25 7,3 Cokki Versluis Enschede 22-11-1969 715

25 7,3 Leo Schmidt Zwolle 25-1-1986 715

25 7,3 Hans Leushuis Enschede 11-2-1990 715

25 7,3 Ruben van Moppes Dortmund (DUI) 28-2-1999 715

25 7,3 Arnout Smit Dortmund (DUI) 6-2-2000 715

25 7,3 Jelmer van Schoonhoven Dortmund (DUI) 23-2-2003 715

25 7,54 Tim van der Kooi Apeldoorn 2-3-2024 685

32 7,59 Fredo Schotanus Münster (DUI) 11-12-2004 694

Heren - Indoor
Loopnummers - Baan

40m

50m

60m
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Reutelbijbel allertijden DAV Kronos

33 7,60 Jasper van den Hoogen Apeldoorn 29-2-2020 659

34 7,62 Daniël Krant Münster (DUI) 13-12-2003 682

35 7,63 Koen Joosse Zwolle 20-1-1991 678

36 7,63 Wessel Witteveen Apeldoorn 2-3-2024 646

37 7,4 Theo Adams Enschede 22-11-1969 674

37 7,4 Bram van Heuveln Dortmund (WDR) 29-1-1989 674

37 7,4 Damian Froklage Dortmund (DUI) 28-2-1993 674

40 7,70 Arco Krijgsman Zwolle 21-1-1996 650

41 7,71 Jurrian Heck Zuidbroek 19-1-2002 646

42 7,73 Ekpamaku Oghenetega Apeldoorn 2-3-2013 639

43 7,5 Demian Pot Dortmund (DUI) 10-1-1999 635

43 7,5 Mike Roele Dortmund (DUI) 10-1-1999 635

43 7,5 René Willemink Dortmund (DUI) 23-2-2003 635

46 7,76 Ronald Vonk Zuidbroek 20-1-2001 627

47 7,83 Martin Goedhart Zuidbroek 19-1-2002 600

BP 11,5 Niels van der Aar Dortmund (WDR) 4-3-1990

BP 11,5 Martin Weerensteyn Dortmund (WDR) 4-3-1990

3 11,6 Guus Punte Dortmund (DUI) 10-3-1991

4 11,7 Koen Joosse Dortmund (DUI) 10-3-1991

5 12,0 Frank Stam Dortmund (WDR) 24-2-1985

6 12,2 Cees Kappert Dortmund (DUI) 10-3-1991

7 12,8 Dirk Dijkstra Dortmund (WDR) 24-2-1985

iCR 21,90 Rogier Janssen Düsseldorf (DUI) 15-12-2013 1002

2 22,14 Gertjan Rijk Dortmund (DUI) 28-2-1999 968

3 23,10 Daniël Hofman Dortmund (DUI) 7-1-2001 838

4 23,43 Twan Berg Apeldoorn 12-2-2023 796

5 23,46 Guus van den Boom Dortmund (DUI) 2-3-1997 792

6 23,63 Ronald Kuin Münster (DUI) 29-12-2007 771

7 23,79 Arjan Pathmamanoharan Dortmund (DUI) 2-3-1997 751

8 23,81 Damian Froklage Dortmund (DUI) 19-2-1995 748

9 23,6 Hein Habes Dortmund (WDR) 20-3-1988 745

9 23,6 Niels van der Aar Dortmund (DUI) 9-12-1990 745

11 23,86 Fredo Schotanus Dortmund (DUI) 6-3-2005 742

12 23,88 Roalt Aalmoes Dortmund (DUI) 2-3-1997 740

13 23,97 Arnout Smit Dortmund (DUI) 1-3-1998 729

14 24,10 Roy van Zijl Apeldoorn 7-1-2018 713

15 24,13 Wessel Witteveen Apeldoorn 11-3-2023 710

16 24,16 Arco Krijgsman Münster (DUI) 18-1-2003 706

17 24,17 Ingmar te Raa Apeldoorn 1-3-2014 705

18 24,34 Martin Goedhart Dortmund (DUI) 28-2-1999 685

19 24,2 Harro Verhoeven Dortmund (DUI) 7-1-1990 673

19 24,2 Demian Pot Zuidbroek 20-1-2002 673

21 24,46 Jelmer van Schoonhoven Dortmund (DUI) 23-2-2003 671

22 24,67 Daniël Krant Münster (DUI) 14-12-2002 646

23 24,73 Ron van Bree Apeldoorn 29-2-2020 640

24 24,7 Nanne de Haan Zuidbroek 20-1-2002 616

BP 37,32 Daniël Hofman Münster (DUI) 18-1-2003 778

2 38,74 Sjoerd Pater Münster (DUI) 18-1-2003 677

3 39,49 Daniël Krant Münster (DUI) 18-1-2003 626

4 39,83 Jelmer van Schoonhoven Münster (DUI) 18-1-2003 604

5 39,93 Rink Hallmann Toronto (CAN) 25-1-2003 598

6 40,23 René Willemink Münster (DUI) 18-1-2003 579

iCR 50,78 Ronald Kuin Apeldoorn 28-2-2009 884

2 51,1 Daniël Hofman Dortmund (DUI) 2-2-1997 858

3 51,3 Hein Habes Dortmund (WDR) 20-3-1988 847

4 51,7 Edjan van Diest 's-Hertogenbosch 6-2-1971 825

5 52,25 Andreas Laksberg Apeldoorn 2-3-2024 788

6 52,72 Arjen Eggink Zuidbroek 23-1-2000 777

7 52,7 Harold de Boer Zwolle 14-1-1989 771

300m

400m

100m

200m
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8 53,08 Demian Pot Zuidbroek 19-1-2002 758

9 53,0 Ruud Mittendorff Arnhem 12-1-1974 755

9 53,0 Koen Joosse Zwolle 21-1-1995 755

11 53,1 Arco Krijgsman Dortmund (DUI) 21-12-2003 750

11 53,24 Tim van der Kooi Apeldoorn 11-3-2023 734

13 53,2 Ruud Smit Arnhem 12-1-1974 745

14 53,4 Erik Droog Dortmund (DUI) 6-2-2000 734

15 53,60 Fredo Schotanus Münster (DUI) 29-12-2006 731

16 53,6 Cees Kappert Dortmund (DUI) 22-12-1991 724

17 53,75 Twan Berg Apeldoorn 28-1-2023 707

18 53,7 Michiel Tijsseling Arnhem 30-1-1976 719

19 53,88 Jitse van Esch Apeldoorn 29-2-2020 700

20 53,8 Ben Betlem Arnhem 30-1-1976 714

21 53,9 Niels van der Aar Dortmund (WDR) 18-3-1990 709

22 54,40 Donald Res Zuidbroek 19-1-2002 690

23 54,57 Casper Kroon Apeldoorn 2-3-2019 674

24 54,6 Frank Stam Dortmund (WDR) 24-2-1985 673

25 54,8 Rink Hallmann Dortmund (DUI) 4-1-2004 664

26 54,96 Nanne de Haan Zuidbroek 20-1-2001 663

27 54,99 Jonas Dalitz Apeldoorn 2-3-2024 643

28 55,30 Roy van Zijl Apeldoorn 10-3-2018 627

29 55,82 Lars van der Valk Apeldoorn 11-3-2023 602

30 56,03 Ard Vlooswijk Zuidbroek 20-1-2001 611

31 56,0 Harm van Seijen Dortmund (DUI) 6-2-2000 606

BP 01:08,8 Ruud Sleper Groningen 21-1-1977 775

2 01:12,5 Niels van der Aar Dortmund (WDR) 4-3-1990 628

3 01:12,7 Wim Disselhorst Groningen 21-1-1977 621

4 01:13,0 Michiel Tijsseling Groningen 21-1-1977 610

8 01:14,1 Ben Betlem Groningen 17-1-1976 569

BP 01:26,81 Marcel Fekkes Münster (DUI) 18-1-2003 761

2 01:26,99 Rink Hallmann Toronto (CAN) 11-1-2003 755

3 01:28,49 Ivo Liebregts Eelde 5-1-1997 704

4 01:31,45 Marcel Kiers Eelde 5-1-1997 610

iCR 01:56,92 Arjen Eggink Dortmund (DUI) 6-2-2000 888

2 02:00,03 Rink Hallmann Münster (DUI) 14-12-2002 807

3 02:00,05 Marcel Fekkes Münster (DUI) 14-12-2002 807

4 02:00,1 Harold de Boer Zwolle 14-1-1989 806

5 02:01,16 Ard Vlooswijk Münster (DUI) 13-12-2003 779

6 02:01,54 Arnout Salomé Zuidbroek 20-1-2002 770

7 02:01,94 Erik Droog Dortmund (DUI) 6-2-2000 760

8 02:02,0 Ruud Sleper Groningen 22-1-1977 758

9 02:02,42 Harmen Hoek Apeldoorn 1-3-2014 749

10 02:03,02 Nart Pistorius Apeldoorn 12-3-2022 734

11 02:03,83 Thijs van Aalten Apeldoorn 28-1-2023 714

12 02:04,81 Ivo Liebregts Zwolle 26-1-1997 691

13 02:04,9 Ewoud Wijma Dortmund (DUI) 9-12-1990 689

14 02:05,03 Ronald Kuin Groningen 29-1-2006 686

15 02:05,6 Marcel Kiers Eelde 6-1-1996 673

16 02:05,7 Frank Stam Dortmund (WDR) 24-1-1982 670

17 02:07,3 Jelle Bart van Breest Smallenburg Dortmund (DUI) 25-2-1996 634

18 02:07,32 Raymond Bökenkamp Den Haag 13-2-1994 634

19 02:07,4 Ruben van Leeuwen Dortmund (DUI) 6-2-2000 632

20 02:07,98 Julian Formella Apeldoorn 29-2-2020 619

BP 02:37,0 Reijer Klopman Dortmund (WDR) 20-3-1988 784

2 02:38,79 Rink Hallmann Münster (DUI) 17-3-2002 751

3 02:43,04 Raymond Bökenkamp Den Haag 12-12-1993 674

4 02:43,92 Marcel Kiers Den Haag 10-12-1995 659

5 02:47,12 Marcel Fekkes Münster (DUI) 9-3-2003 604

6 02:51,0 Jochem Pater Dortmund (DUI) 28-2-1993 542

500m

600m
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1.000m

5



Reutelbijbel allertijden DAV Kronos

7 02:57,8 Arjen Dunant Arnhem 26-1-1974 440

8 03:11,25 René Willemink Münster (DUI) 9-3-2003 270

9 03:15,4 Frans Vercraeye Arnhem 26-1-1974 226

10 03:21,54 Daniël Krant Münster (DUI) 9-3-2003 168

iCR 04:06,1 Reijer Klopman Zwolle 16-1-1988 824

2 04:14,3 Marcel Fekkes Dortmund (DUI) 6-2-2000 729

3 04:15,8 Ton van Buren Dortmund (WDR) 3-2-1985 713

4 04:18,57 Rink Hallmann Dortmund (DUI) 6-3-2005 682

5 04:18,72 Robert Hogerwerf Gent (BEL) 15-3-2008 681

6 04:22,6 Ruud Sleper Zwolle 29-1-1977 640

7 04:22,69 Arnout Salomé Münster (DUI) 24-1-2004 639

8 04:23,07 Tom van den Elst Zuidbroek 22-1-2000 635

9 04:23,8 Arjen Eggink Dortmund (DUI) 6-2-2000 627

10 04:25,4 Marcel Kiers Dortmund (DUI) 25-2-1996 611

11 04:29,19 Ewoud Wijma Zwolle 19-1-1991 573

12 04:30,4 Ard Vlooswijk Dortmund (DUI) 7-1-2001 561

13 04:37,0 Oene Douma Enschede 22-11-1969 498

14 04:38,0 Wim Disselhorst Groningen 17-1-1976 489

15 04:39,2 Erik Droog Dortmund (DUI) 28-2-1999 478

iCR 08:51,45 Boike Kropman Den Haag 25-1-1998 792

2 09:11,16 Marcel Fekkes Zuidbroek 25-1-2003 694

3 09:14,72 Marijn van Schoote Zuidbroek 25-1-2003 677

4 09:26,39 Robert Hogerwerf Apeldoorn 26-2-2011 623

5 09:27,91 Steef Severijn Apeldoorn 2-3-2019 616

6 09:28,01 Antoine van Hirtum Apeldoorn 1-3-2014 615

7 09:29,12 Ard Vlooswijk Gent (BEL) 26-12-2001 610

8 09:31,15 Arjan Weijenborg Apeldoorn 2-3-2013 601

9 09:40,4 Ton van Buren Dortmund (WDR) 3-2-1985 560

10 09:42,48 Joep van der Zanden Apeldoorn 2-3-2013 551

11 09:45,70 Jeroen Looijen Den Haag 25-1-1998 538

12 09:47,7 Marcel Kiers Zwolle 21-1-1996 529

13 09:55,17 Casper Kroon Apeldoorn 10-3-2018 498

14 09:57,7 Wim Disselhorst Groningen 23-2-1974 488

15 09:58,40 Rink Hallmann Gent (BEL) 26-12-2001 485

iCR 15:18,0 Henk Janssen Zwolle 25-1-1987 790

BP 6,1 Ruud Smit Münster (WDR) 19-1-1974

BP 7,4 Ruud Smit Groningen 23-2-1974 812

2 7,9 Sjouke Zijlstra Enschede 22-2-1970 673

3 8,0 Arjen Dunant Groningen 23-2-1974 646

3 8,0 Klaas Lenstra Groningen 21-1-1977 646

5 8,1 Ben Betlem Groningen 21-1-1977 621

CR 8,4 Ton van den Boogaard Zwolle 20-1-1985 897

2 8,79 Mike Roele Zuidbroek 23-1-2000 860

3 8,7 Ruud Smit Arnhem 12-1-1974 823

4 9,06 Martin Goedhart Zuidbroek 23-1-2000 794

5 9,09 Niels van der Aar Eelde 6-1-1991 787

6 8,9 Sjouke Zijlstra Den Bosch 6-2-1971 775

7 9,20 Arnout Smit Dortmund (DUI) 6-2-2000 761

8 9,23 Guus Punte Eelde 6-1-1991 754

9 9,38 Ronald Kuin Gent (BEL) 3-3-2007 719

10 9,44 Nanne de Haan Dortmund (DUI) 28-2-1999 705

11 9,48 Koen Joosse Eelde 6-1-1991 696

12 9,50 Olaf van der Aar Dortmund (DUI) 2-3-1997 692

13 9,3 Klaas Lenstra Enschede 11-2-1979 683

Bijzondere loopnummers
40m Horden

50m Horden

60m Horden

1.500m

3.000m

5.000m
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13 9,3 Frank Stam Enschede 15-1-1984 683

15 9,88 Sjoert Pater Münster (DUI) 24-1-2004 610

iCR 2,00 Ruud Smit Groningen 19-12-1971 890

2 1,90 Rink Hallmann Gent (BEL) 28-12-2002 800

3 1,85 Arjen Dunant Münster (WDR) 19-1-1974 755

3 1,85 Koen Joosse Zwolle 5-1-1986 755

5 1,80 Jitse van Esch Apeldoorn 23-12-2018 741

5 1,80 Frank Stam Enschede 2-2-1986 710

5 1,80 Martin Goedhart Zuidbroek 24-1-1999 710

5 1,80 Mike Roele Zuidbroek 23-1-2000 710

9 1,75 Ruud Sleper Zwolle 11-1-1976 665

9 1,75 Ben Betlem Groningen 21-1-1977 665

9 1,75 Ton van den Boogaard Zwolle 19-1-1985 665

9 1,75 Bart Reuvers onbekend onbekend 665

13 1,70 Frans Vercraeye Arnhem 26-1-1974 621

13 1,70 Donald Res Zuidbroek 20-1-2002 621

13 1,70 Gijs Wensink Apeldoorn 29-2-2020 655

16 1,66 Koen Kroep Dronten 30-12-2019 621

iCR 4,10 Ton van den Boogaard Enschede 27-1-1985 731

2 4,00 Koen Joosse Enschede 11-3-1989 704

2 4,00 Hans Kappert Dortmund (DUI) 22-12-1991 704

4 3,93 Jitse van Esch Satra (ZWE) 21-2-2023 708

5 3,80 Frans Vercraeye Groningen 21-1-1977 650

6 3,50 Igolt Ubbens Enschede 27-1-1985 570

7 3,40 Cees Kappert Enschede 11-3-1989 543

8 3,20 Arjen Dunant Groningen 23-2-1974 490

8 3,20 Jan Miltenburg Enschede 1-3-1987 490

10 3,00 Frank Stam Enschede 27-1-1985 437

11 2,80 Rink Hallmann Münster (DUI) 17-3-2002 385

12 2,70 Jeroen Evers Enschede 11-3-1989 359

12 2,70 René Willemink Münster (DUI) 9-3-2003 359

12 2,70 Ivo Stapel Apeldoorn 2-3-2024 389

15 2,60 Niels van der Aar Enschede 11-3-1989 333

iCR 6,91 Roy van Zijl Apeldoorn 28-1-2023 903

2 6,63 Ton van den Boogaard Zwolle 19-1-1985 840

3 6,44 Ruud Smit Münster (WDR) 19-1-1974 801

4 6,43 Koen Joosse Dortmund (DUI) 10-3-1991 799

5 6,31 Daniël Hofman Münster (DUI) 18-1-2003 774

6 6,29 Guus van den Boom Dortmund (DUI) 25-2-1996 770

7 6,18 Mark Monsma Dortmund (DUI) 25-2-1996 747

8 6,16 Marcel Gmelich Meyling Eelde 8-1-1989 743

9 6,12 Guus Punte Dortmund (DUI) 10-3-1991 735

10 6,01 Martijn de Lange Den Haag 7-2-1999 713

11 5,98 Frank Stam Zwolle 27-1-1980 707

12 5,90 Demian Pot Dortmund (DUI) 1-2-1998 690

13 5,87 Ruben van Moppes Dortmund (DUI) 28-2-1999 684

13 5,87 Rink Hallmann Münster (DUI) 14-12-2002 684

15 5,86 Niels van der Aar Dortmund (WDR) 17-12-1989 682

15 5,86 Wout Pel Dortmund (DUI) 16-12-2007 682

17 5,85 Nanne de Haan Zuidbroek 20-1-2001 680

18 5,83 Jitse van Esch Apeldoorn 23-12-2018 675

19 5,77 Ronald Kuin Groningen 28-1-2007 664

20 5,69 Martin Goedhart Dortmund (DUI) 6-2-2000 648

21 5,68 Peter Veening Zuidbroek 24-1-1999 646

22 5,64 Jurjen Emmelkamp Münster (DUI) 11-12-2004 637

iCR 14,29 Roy van Zijl Apeldoorn 29-2-2020 879

2 12,57 Nanne de Haan Dortmund (DUI) 2-3-1997 683

3 12,48 Daniël Hofman Dortmund (DUI) 7-1-2001 674

Technische nummers
Hoogspringen

Verspringen

Hinkstapspringen

Polsstokhoogspringen
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Reutelbijbel allertijden DAV Kronos

4 12,32 Mark Monsma Dortmund (DUI) 25-2-1996 657

5 12,16 Demian Pot Dortmund (DUI) 1-3-1998 640

6 12,14 Ruben van Moppes Dortmund (DUI) 1-3-1998 638

7 12,07 Damian Froklage Dortmund (DUI) 28-2-1993 631

8 12,01 Ronald Kuin Groningen 28-1-2006 625

9 11,97 Martijn de Lange Dortmund (DUI) 6-2-2000 620

10 11,71 Rink Hallmann Toronto (CAN) 9-2-2003 593

11 11,67 Wim Disselhorst Groningen 21-1-1977 589

12 11,45 Niels van der Aar Dortmund (DUI) 10-2-1991 567

13 11,37 Frans Vercraeye Arnhem 20-1-1976 558

14 11,19 Arjan Pathmamanoharan Dortmund (DUI) 7-1-2001 540

15 11,03 Thijs van Aalten Apeldoorn 2-3-2019 544

CR 13,64 Oscar Noordman Zwolle 21-1-1996 743

2 12,74 Roy van Zijl Dortmund (DUI) 16-12-2023 690

3 12,65 Steef Vogelsang Dortmund (DUI) 19-2-1995 684

4 12,27 Mike Roele Zuidbroek 20-1-2001 662

5 12,07 Willem Ratering Münster (WDR) 19-1-1974 650

6 12,04 Cees Kappert Enschede 24-2-1991 648

7 11,82 Frans Vercraeye Groningen 17-1-1976 635

8 11,76 Niels van der Aar Enschede 24-2-1991 632

9 11,70 Frank Stam Enschede 15-1-1984 628

10 11,57 Ton van den Boogaard Zwolle 19-1-1985 621

10 11,57 Thijs Roskamp Apeldoorn 12-3-2022 621

12 11,34 Rob van der Jagt Arnhem 30-1-1976 607

13 11,01 Hugo Smit Enschede 31-3-1985 588

14 10,85 Jelmer van Schoonhoven Dortmund (DUI) 23-2-2003 578

15 10,69 Guus Punte Enschede 11-2-1990 569

BP 1523 Frans Vercraeye Enschede 16-11-1974

17-11-1974

CR 3653 Frans Vercraeye Arnhem 26-1-1974 656

27-1-1974

2 3627 Rink Hallmann Münster (DUI) 16-3-2002 651

17-3-2002

3 3224 Arjen Dunant Arnhem 26-1-1974 568

27-1-1974

4 2977 René Willemink Münster (DUI) 8-3-2003 518

9-3-2003

5 2845 Marcel Fekkes Münster (DUI) 8-3-2003 491

9-3-2003

iCR 01:37,11 Daniël Krant Münster (DUI) 24-4-2004 685

Arco Krijgsman

Sjoerd Pater

Fredo Schotanus

2 01:38,3 Arjan Pathmamanoharan Dortmund (DUI) 2-3-1997 644

Ivo Liebregts

Daniël Hofman

Gert-Jan Rodenburg

iCR 03:39,34 Wessel Witteveen Apeldoorn 2-3-2024 711

Tim van der Kooi

Lars van der Valk

Andreas Laksberg

iCR 03:44,15 Jeroen de Groot Münster (DUI) 22-1-2005 615

Rink Hallmann

Marcel Fekkes

Fredo Schotanus

Estafettes
4x200m estafette

Meerkampen

Kogelstoten

Driekamp (60m. hoog. kogel)

Zevenkamp (60m. ver. kogel. hoog. 60mh. polshoog. 1.000m)

8.32 - 5.22 - 7.22 - 1.52 - 11.81 - 2.20 - 2:47.12

7.77 - 5.14 - 7.84 - 1.60 - 11.63 - 2.70 - 3:11.25

8.05 - 5.80 - 6.73 - 1.75 - 10.41 - 2.80 - 2:38.79

4x400m estafette
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Reutelbijbel allertijden DAV Kronos

BP 08:27,00 Erik Droog Zuidbroek 22-1-2000

Rink Hallmann

Arjen Eggink

Marcel Fekkes 

4x800m estafette
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Reutelbijbel allertijden DAV Kronos

BP 7,16 Merel Wevers Utrecht 19-1-2019 806

2 7,18 Monique Hoogers Zuidbroek 19-1-2002 850

3 7,27 Marjolein Bolten Assendelft 9-12-2018 770

4 7,33 Janneke van Maarle Den Haag 8-3-1997 808

5 7,41 Maaike Konter Zuidbroek 20-1-2001 785

6 7,46 Jessie Meerbeek Zuidbroek 24-1-1999 772

7 7,49 Ingrid Stam Eelde 6-1-1990 763

8 7,58 Carolien de Groot Utrecht 4-2-2007 739

9 7,6 Esther Schrier Enschede 11-3-1989 661

10 7,94 Willemien Tel Zuidbroek 24-1-1999 646

11 8,21 Miranda Kingma Zuidbroek 24-1-1999 580

12 8,24 Martien Schaub Zuidbroek 20-1-2001 573

13 8,28 Renee Springer Zuidbroek 20-1-2001 563

CR 8,18 Marjolein Bolten Apeldoorn 15-1-2023 843

2 8,23 Monique Hoogers Münster (DUI) 15-12-2001 885

3 8,32 Merel Wevers Utrecht 19-1-2019 803

4 8,42 Margot Beuker Dortmund (DUI) 2-3-1997 838

5 8,2 Ingrid Stam Enschede 28-10-1990 834

6 8,49 Agnes Mewe Dortmund (DUI) 10-3-2002 822

7 8,52 Maaike Konter Dortmund (DUI) 10-3-2002 815

8 8,59 Michelle van Dorth Assendelft 12-2-2022 728

9 8,4 Janneke van Maarle Den Haag 8-3-1997 786

10 8,70 Bieneke Bauling Eelde 8-1-1989 773

11 8,74 Carolien de Groot Gent (BEL) 15-3-2008 763

12 8,5 Minou Groenewoud Dortmund (DUI) 28-2-1999 763

13 8,76 Annelies Braat Dortmund (DUI) 6-3-2005 759

13 8,76 Hilde Nijland Gent (BEL) 15-3-2008 759

15 8,78 Lieke Kamperman Apeldoorn 2-3-2019 678

16 8,80 Nelleke van der Ploeg Münster (DUI) 22-1-2005 750

17 8,92 Monique van Lier Münster (DUI) 22-1-2005 723

18 8,7 Willemien Tel Dortmund (DUI) 1-2-1998 718

18 8,94 Annabel Boonman Apeldoorn 10-3-2018 637

20 8,95 Maartje Oude Voshaar Apeldoorn 12-3-2022 635

21 9,0 Hanneke van Felius Enschede 1-3-1987 653

21 9,0 Esther Schrier Enschede 24-2-1991 653

21 9,0 Nadia Lachkar Enschede 29-10-2006 653

24 9,25 Karin Guijt Zwolle 21-1-1996 651

25 9,33 Daniëlle Koopman Dortmund (DUI) 17-12-2011 634

26 9,44 Jessie Meerbeek Zuidbroek 24-1-1999 611

BP 13,2 Ingrid Stam Dortmund (WDR) 4-3-1990

iCR 25,94 Merel Wevers Apeldoorn 17-2-2019 912

2 27,31 Agnes Mewe Münster (DUI) 14-12-2002 842

3 27,89 Margot Beuker Dortmund (DUI) 2-2-1997 802

4 28,29 Marjolein Bolten Apeldoorn 29-2-2020 724

5 28,36 Carolien de Groot Gent (BEL) 15-3-2008 769

6 28,4 Maaike Konter Dortmund (DUI) 10-3-2002 750

7 28,81 Annelies Braat Münster (DUI) 24-1-2004 739

8 28,83 Kirsten Pondman Münster (DUI) 29-12-2006 738

9 28,6 Chantal van der Krogt Dortmund (DUI) 4-3-2001 737

10 28,92 Nelleke van der Ploeg Münster (DUI) 22-1-2005 732

11 29,0 Ingrid Stam Dortmund (DUI) 10-2-1991 711

12 29,39 Annabel Boonman Apeldoorn 2-3-2019 643

13 29,62 Lieke Kamperman Apeldoorn 23-12-2018 627

14 29,5 Nicole Philippens Dortmund (DUI) 22-12-1991 678

15 29,77 Samanatha Orozco Carvallo Apeldoorn 12-3-2022 616

16 29,91 Jennifer Bijkerk Münster (DUI) 29-12-2007 668

Loopnummers - Baan
50m

60m

100m

200m

Dames - Indoor

10



Reutelbijbel allertijden DAV Kronos

CR 58,09 Merel Wevers Apeldoorn 18-12-2022 936

2 01:01,8 Bieneke Bauling Zwolle 14-1-1989 841

3 01:04,85 Samantha Orozco Carvallo Apeldoorn 12-3-2022 716

4 01:05,54 Annelies Braat Münster (DUI) 22-1-2005 738

5 01:05,59 Kirsten Pondman Gent (BEL) 3-3-2007 737

6 01:06,0 Chantal van der Krogt Dortmund (DUI) 4-3-2001 722

7 01:06,97 Floor Stefess Apeldoorn 2-3-2019 653

8 01:07,12 Hilde Nijland Apeldoorn 28-2-2009 695

9 01:07,51 Nelleke van der Ploeg Münster (DUI) 24-1-2004 685

10 01:08,8 Nicole van Heel Zwolle 21-1-1996 647

11 01:10,27 Merel Lasschuijt Apeldoorn 2-3-2019 561

12 01:12,6 Willemien Tel Zwolle 21-1-1996 553

13 01:13,63 Bouke van der Zee Zwolle 22-1-1995 532

iCR 02:21,24 Merel Wevers Apeldoorn 3-2-2019 862

2 02:22,87 Marjolein Bolten Apeldoorn 5-2-2023 839

3 02:25,1 Nicole Philippens Zwolle 21-1-1995 804

4 02:25,42 Karin Gorter Münster (DUI) 29-10-2006 800

5 02:30,85 Karin Ruijter Apeldoorn 2-3-2013 728

6 02:32,8 Bieneke Bauling Eelde 8-1-1989 703

7 02:33,08 Willemien Tel Dortmund (DUI) 6-2-2000 700

8 02:33,24 Agnes Mewe Münster (DUI) 9-3-2003 698

9 02:36,23 Yacintha Aakster Apeldoorn 5-3-2016 660

10 02:55,77 Patricia van der Beek Dortmund (DUI) 23-2-2003 442

11 02:55,9 Janneke van Maarle Dortmund (DUI) 2-3-1997 441

iCR 04:49,36 Karin Gorter Gent (BEL) 15-3-2008 857

2 05:29,29 Martien Schaub Gent (BEL) 26-12-2001 606

3 05:39,00 Karlijn Smit Apeldoorn 28-2-2009 551

iCR 11:15,65 Isis Besselink Apeldoorn 11-3-2023 712

2 11:39,92 Jenny Wassenaar Münster (DUI) 24-1-2004 647

3 11:47,81 Fenna van der Grient Apeldoorn 10-3-2018 627

4 11:57,97 Annelie Hering Apeldoorn 2-3-2019 601

5 11:59,40 Karin Ruijter Apeldoorn 2-3-2013 598

6 12:45,52 Anne Braat Apeldoorn 11-3-2023 488

7 12:50,79 Anna Gesink Apeldoorn 2-4-2023 477

8 12:50,96 Agnes Kallenberg Zuidbroek 20-1-2001 476

9 13:12,28 Jasmijn van Slingerland Apeldoorn 10-3-2018 430

10 13:16,33 Martien Schaub Zuidbroek 20-1-2001 422

11 13:23,41 Suze Krabbenborg Apeldoorn 11-3-2023 407

12 13:24,79 Eline Donkers Apeldoorn 2-3-2013 405

13 14:48,29 Dunya van Zanten Apeldoorn 12-3-2022 251

CR 9,10 Marjolein Bolten Apeldoorn 5-2-2023 924

2 9,16 Merel Wevers Apeldoorn 17-12-2023 912

3 9,85 Michelle van Dorth Apeldoorn 12-3-2022 778

4 9,86 Agnes Mewe Dortmund (DUI) 6-2-2000 789

5 9,9 Ingrid Stam Enschede 24-2-1991 739

6 10,77 Monique Hoogers Münster (DUI) 15-12-2001 633

7 10,80 Monique van Lier Münster (DUI) 22-1-2005 628

8 11,31 Merel Lasschuijt Apeldoorn 2-3-2019 529

9 11,59 Karin Gorter Münster (DUI) 8-3-2003 507

iCR 1,68 Marjolein Bolten Apeldoorn 11-2-2018 907

2 1,60 Michelle van Dorth Dortmund (DUI) 19-12-2021 830

3 1,58 Merel Wevers Apeldoorn 3-2-2019 811

4 1,48 Agnes Mewe Münster (DUI) 8-3-2003 686

5 1,46 Annabel Boonman Dronten 30-12-2019 697

Hoogspringen

60m Horden

Bijzondere loopnummers

3.000m

1.500m

800m

400m

Technische nummers
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Reutelbijbel allertijden DAV Kronos

6 1,45 Esther Schrier Enschede 11-3-1989 657

6 1,45 Ingrid Stam Enschede 28-10-1990 657

8 1,40 Hanneke van Felius Enschede 2-2-1986 608

9 1,36 Karin Gorter Münster (DUI) 8-3-2003 570

iCR 2,37 Isabelle Schippers Bergen op Zoom 20-1-2024 470

2 2,20 Karin Gorter Münster (DUI) 8-3-2003 402

3 1,60 Agnes Mewe Münster (DUI) 8-3-2003 228

iCR 5,52 Marjolein Bolten Apeldoorn 2-3-2019 895

2 5,38 Merel Wevers Apeldoorn 3-2-2019 865

3 5,12 Michelle van Dorth Apeldoorn 15-12-2019 809

4 5,00 Agnes Mewe Münster (DUI) 14-12-2002 774

5 4,60 Annabel Boonman Apeldoorn 11-3-2017 698

6 4,56 Monique Hoogers Münster (DUI) 15-12-2001 682

7 4,51 Ingrid Stam Eelde 8-1-1989 671

8 4,51 Carolien de Groot Zoetermeer 2-2-2008 671

9 4,39 Jennifer Bijkerk Münster (DUI) 29-12-2007 646

10 4,29 Esmée van Os Assendelft 28-1-2024 633

11 4,16 Merel Lasschuijt Apeldoorn 10-3-2018 606

12 4,12 Karin Gorter Münster (DUI) 8-3-2003 590

13 3,53 Jessie Meerbeek Zuidbroek 24-1-1999 468

14 3,40 Miranda Kingma Zuidbroek 24-1-1999 442

iCR 9,85 Agnes Mewe Dortmund (DUI) 6-2-2000 670

2 8,73 Isabelle Schippers Apeldoorn 11-3-2023 590

iCR 12,62 Brenda Pouw Groningen 27-1-2008 728

iCR 12,62 Marjolein Bolten Apeldoorn 11-3-2023 748

3 10,99 Michelle van Dorth Apeldoorn 11-3-2023 647

4 10,72 Merel Wevers Apeldoorn 3-2-2019 630

5 10,44 Ingrid Stam Dortmund (DUI) 10-3-1991 597

6 9,60 Bieneke Bauling Eelde 8-1-1989 546

7 9,21 Annabel Boonman Enschede 5-3-2017 537

8 9,04 Nadia Lachkar Enschede 29-10-2006 513

9 8,68 Monique Hoogers Münster (DUI) 15-12-2001 491

10 8,66 Nicole Philippens Dortmund (DUI) 22-12-1991 490

11 8,38 Minou Groenewoud Dortmund (DUI) 28-2-1999 473

12 8,22 Isabelle Schippers Apeldoorn 11-3-2023 476

13 8,03 Agnes Mewe Münster (DUI) 9-3-2003 452

14 7,97 Karen van der Krogt Dortmund (DUI) 28-2-1999 449

15 7,80 Gonnie Corbijn van Willenswaard Enschede 1-3-1987 438

CR 3776 Marjolein Bolten Apeldoorn 5-2-2023 912

9.10 - 1.63 - 11.55 - 5.50 - 2:22,87

2 3630 Merel Wevers Apeldoorn 3-2-2019 873

9.20 - 1.58 - 10.72 - 5.38 - 2:21,24

BP 3563 Karin Gorter Münster (DUI) 8-3-2003

9-3-2003

2 2724 Agnes Mewe Münster (DUI) 8-3-2003

9-3-2003

CR 02:02,04 Annelies Braat Münster (DUI) 24-4-2004 668

Nelleke van der Ploeg

Jenny Wassenaar

Nienke Ruepert 

2.20 - 11.59 - 4.12 - 6.93 - 9.68 - 1.36 - 2:50.64

1.60 - 10.08 - 4.71 - 8.03 - 8.79 - 1.48 - 2:33.24

Vijfkamp (60mH. hoog. kogel. ver. 800m)

Zevenkamp (pols. 60mH. ver. kogel. 60m. hoog. 800m)

Estafettes
4x200m estafette

Polsstokhoogspringen

Verspringen

Hinkstapspringen

Kogelstoten

Meerkampen
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Reutelbijbel allertijden DAV Kronos

BP 7,39 +1.9 Fredo Schotanus Hengelo 24-6-2004

2 7,48 Daniël Hofman Hengelo 27-6-2002

3 7,57 +1.9 Arco Krijgsman Hengelo 24-6-2004

4 7,4 Ronald Kuin Hengelo 22-6-2006

5 7,83 René Willemink Hengelo 26-6-2003

6 7,91 Jeroen Ros Hengelo 27-6-2002

7 7,93 Ard Vlooswijk Deventer 22-6-2001

8 8,20 Arnout Salomé Hengelo 26-6-2003

9 8,1 Marcel Fekkes Enschede 27-8-1999

9 8,1 Tom Fugers Hengelo 22-6-2006

11 8,2 Daniël Krant Hengelo 19-6-2008

12 8,5 Erik Mulderij Hengelo 19-6-2008

BP 7,7 Ethward Manuel Enschede 6-4-1986

2 7,8 Edjan van Diest Enschede 2-5-1971

2 7,8 Hendrik Buiteveld Enschede 4-5-1974

4 7,9 Ruud Mittendorff Enschede 2-5-1971

4 7,9 Cokki Versluis Enschede 2-5-1971

4 7,9 Leo Schmidt Enschede 6-4-1986

4 7,9 Bram van Heuveln Enschede 16-4-1989

4 7,9 Hans Leushuis Enschede 22-4-1990

9 8,0 Theo Adams Enschede 2-5-1971

9 8,0 Ruud Smit Enschede 4-5-1974

9 8,0 Ton van den Boogaard Enschede 17-3-1984

9 8,0 Carry Megens Enschede 6-4-1986

9 8,0 Koen Joosse Enschede 16-4-1989

9 8,0 Martin Weerensteyn Enschede 16-4-1989

9 8,0 Marcel Gmelich Meyling Enschede 22-4-1990

9 8,0 Guus Punte Enschede 22-4-1990

9 8,0 Guus van den Boom Enschede 21-4-1996

9 8,0 Gertjan Rijk Enschede 18-4-1999

9 8,0 Ronald Kuin Hengelo 1-10-2009

CR 10,81 +1.5 Guus van den Boom Nijmegen 7-9-1997 943

2 10,86 +1.5 Gertjan Rijk Nijmegen 7-9-1997 928

3 10,90 +1.9 Rogier Janssen Amsterdam 19-7-2013 916

4 10,8 Edjan van Diest Enschede 20-6-1970 904

4 10,8 Martijn de Lange Leiden 24-9-2000 904

6 11,19 Ethward Manuel Nijmegen 17-5-1987 831

7 11,0 Cokki Versluis Enschede 17-5-1969 789

8 11,38 Joris Terhaag Harderwijk 29-5-2013 777

- 11,38 +3.0 Andreas Laksberg Emmen 2-7-2023 777

9 11,39 +0.3 Toralf Thomassen Sittard 14-5-2000 775

- 11,40 +3.0 Tim van der Kooi Emmen 2-7-2023 772

10 11,2 Harry Honigh Enschede 2-5-1971 761

10 11,2 Hendrik Buiteveld Papendal 7-5-1977 761

10 11,2 Michiel Tijsseling Nijmegen 11-6-1978 761

10 11,2 Remco de Jong Hengelo 22-8-1990 761

10 11,44 +1.1 Roy van Zijl Rheine (DUI) 14-5-2022 761

15 11,49 Roalt Aalmoes Amsterdam 29-6-1997 747

15 11,49 +0.7 Tim van der Kooi Hengelo 17-6-2023 747

17 11,51 Daniël Hofman Enschede 12-6-1998 742

17 11,51 +1.0 Arjan Pathmamanoharan Hengelo 26-4-2000 742

19 11,3 Theo Adams Enschede 11-10-1969 734

19 11,3 Ruud Mittendorff Enschede 20-6-1970 734

19 11,3 Martin Weerensteyn Hengelo 6-5-1992 734

19 11,3 Maarten ten Ham Gendringen 21-6-1992 734

19 11,3 Damian Froklage Haaksbergen 1-6-1994 734

24 11,59 +0.9 Fredo Schotanus Nijmegen 5-6-2005 720

25 11,60 +1.1 Ruben van Moppes Hengelo 26-4-2000 718

Heren Outdoor
Loopnummers - Baan

60m

Drienerlose El (67,415m)

100m
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Reutelbijbel allertijden DAV Kronos

25 11,60 +2.0 Andreas Laksberg Hengelo 17-6-2023 718

27 11,62 Ingmar Kerp Utrecht 2-6-1995 712

28 11,64 Bram van Heuveln Maastricht 14-5-1989 707

28 11,4 Weston Browne Maastricht 27-5-1978 707

28 11,4 Niels van der Aar Utrecht 30-6-1990 707

31 11,65 Guus Punte Utrecht 29-6-1991 704

- 11,65 +2.1 Julian Formella Hengelo 3-5-2019 704

32 11,66 +1.5 Ronald Kuin Steenwijk 4-4-2009 702

32 11,66 +0.3 Ingmar te Raa Dronten 25-5-2014 702

34 11,67 +1.9 Gijs Wensink Hengelo 1-7-2021 699

35 11,70 Hein Habes Nijmegen 17-5-1987 691

35 11,70 +0.7 Twan Berg Utrecht 12-5-2023 691

36 11,71 Arnout Smit Groningen 10-6-2000 689

37 11,71 +1.9 Julian Formella Emmeloord 16-6-2019 689

- 11,72 +2.3 Wessel Witteveen Emmen 2-7-2023 686

37 11,5 Ad den Ouden Apeldoorn 23-6-1974 681

39 11,5 Ton van den Boogaard Hengelo 13-6-1984 681

39 11,5 Leo Schmidt Hengelo 19-4-1986 681

39 11,5 Carry Megens Utrecht 28-6-1986 681

39 11,5 Hans Leushuis Hengelo 16-5-1990 681

39 11,5 Arco Krijgsman Hengelo 11-10-2001 681

45 11,77 +1.0 Jasper van den Hoogen Almelo 26-5-2019 673

46 11,82 +1.7 Demian Pot Utrecht 22-6-2001 660

47 11,83 Koen Joosse Eindhoven 25-5-1990 658

48 11,6 Hans Braker Hengelo 21-5-1986 655

48 11,6 Harold de Boer Hengelo 8-6-1988 655

48 11,6 Mike Roele Hengelo 1-9-1999 655

51 11,84 +1.1 Martin Goedhart Hengelo 26-4-2000 655

52 11,86 +1.8 Daniël Krant Utrecht 4-9-2009 650

53 11,89 Mark Monsma Enschede 11-9-1994 643

54 11,92 -1.0 Jurrian Heck Amsterdam 16-6-2002 635

55 11,98 +0.1 Jeroen van den Hoogen Hengelo 26-4-2018 620

56 12,01 +0.3 Wessel Witteveen Hengelo 7-5-2023 613

57 12,06 Donald Res Ede 5-7-2003 601

- 16,90 +4.5 Ronald Kuin Krommenie 22-6-2008

BP 16,91 Martijn de Lange Alphen aan de Rijn 31-8-2000

2 17,00 Arend-Jan Spierenburg Utrecht 8-8-2014

2 17,0 Gertjan Rijk Zevenaar 22-9-2000

4 17,31 Arjan Pathmamanoharan Hengelo 5-7-2000

5 17,45 Daniël Hofman Hengelo 5-7-2000

6 17,48 Demian Pot Hengelo 5-7-2001

7 17,49 Ruben van Moppes Hengelo 5-7-2000

8 17,50 +1.5 Arco Krijgsman Utrecht 22-7-2005

9 17,58 +2.0 Fredo Schotanus Utrecht 16-7-2004

10 17,60 Arnout Smit Hengelo 5-7-2000

11 17,62 Martin Goedhart Hengelo 5-7-2000

12 17,79 Roalt Aalmoes Krommenie 8-6-1997

13 18,10 Daniël Krant Vught 1-4-2002

14 18,21 Nanne de Haan Vught 1-4-2002

15 18,74 Arjen Eggink Hengelo 5-7-2000

CR 21,67 +1.6 Rogier Janssen Amsterdam 20-7-2013 971

2 21,72 Gertjan Rijk Uden 3-7-1999 964

3 22,0 Edjan van Diest Den Haag 28-6-1970 893

4 22,3 Cokki Versluis Groningen 25-5-1969 853

5 22,77 +1.1 Arend-Jan Spierenburg Wageningen 18-7-2014 823

6 22,84 Ethward Manuel Papendal 17-5-1986 814

7 22,89 Joris Terhaag Harderwijk 29-5-2013 807

8 22,8 Damian Froklage Ede 9-6-1994 788

9 23,05 Arjan Pathmamanoharan Enschede 21-6-1996 787

- 23,08 +8.0 Tim van der Kooi Emmen 2-7-2023 783

10 23,09 +1.7 Roy van Zijl Harderwijk 3-7-2022 782

11 22,9 Remco de Jong Hengelo 22-8-1990 776

12 23,17 Roalt Aalmoes Amsterdam 23-6-1997 772

200m

150m
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Reutelbijbel allertijden DAV Kronos

13 23,18 +0.0 Ronald Kuin Heiloo 31-7-2009 771

14 23,20 +0.9 Fredo Schotanus Gendringen 22-5-2005 768

15 23,23 Daniël Hofman Enschede 27-5-1998 764

16 23,24 +0.6 Demian Pot Zwolle 12-5-2002 763

16 23,0 Ruud Smit Enschede 20-6-1974 763

- 23,29 +3.0 Julian Formella Emmeloord 16-6-2019 757

18 23,1 Ruud Mittendorff Nijmegen 21-5-1970 751

18 23,1 Hendrik Buiteveld Ochtrup (WDR) 19-5-1976 751

18 23,1 Carry Megens Zevenaar 12-6-1985 751

18 23,1 Hein Habes Hengelo 24-5-1987 751

22 23,38 Niels van der Aar Eindhoven 24-5-1990 746

23 23,39 Tim van der Kooi Gendringen 21-5-2023 744

24 23,40 +0.8 Julian Formella Almelo 26-5-2019 743

25 23,44 -0.1 Ruben van Moppes Nijmegen 25-5-2001 738

25 23,2 Michiel Tijsseling Krommenie 8-7-1979 738

25 23,2 Ton van den Boogaard Hengelo 23-5-1984 738

25 23,2 Harold de Boer Hengelo 14-6-1989 738

29 23,5 -1.2 Ingmar te Raa Dronten 25-5-2014 731

30 23,52 Arco Krijgsman Gorinchem 17-6-2005 729

31 23,3 Koen Joosse Hengelo 13-6-1990 726

31 23,3 Guus van den Boom Hengelo 28-6-1995 726

33 23,61 -0.7 Gijs Wensink Gouda 5-9-2021 718

33 23,61 +0.1 Twan Berg Utrecht 12-5-2023 718

35 23,4 Weston Browne Maastricht 27-5-1978 714

36 23,6 Theo Adams Enschede 13-7-1969 690

36 23,6 Hans Braker Zwolle 19-6-1984 690

38 23,94 +0.3 Andreas Laksberg Drachten 23-6-2024 678

39 23,99 +1.4 Daniël Krant Maastricht 30-5-2003 672

40 23,8 Guus Punte Hengelo 13-6-1990 667

41 24,05 Raymond Bökenkamp Hengelo 12-5-1994 666

42 24,08 Arnout Smit Hengelo 19-5-1999 662

42 24,08 Nanne de Haan Recklinghausen (DUI) 31-5-2004 662

44 24,09 Martin Weerensteyn Leiden 28-5-1992 661

45 24,17 Wessel Witteveen Gendringen 21-5-2023 652

46 24,18 Martijn de Lange Haarlem 7-6-2000 650

47 24,0 Ad den Ouden Enschede 21-6-1973 644

47 24,0 Robert Roskam Hengelo 14-6-1989 644

49 24,28 Jeroen van den Hoogen Hengelo 2-5-2018 639

50 24,30 Edo Aneke Enschede 21-6-1996 637

51 24,1 Ruud Sleper Ochtrup (WDR) 19-5-1976 632

51 24,1 Frank Stam Hengelo 30-6-1982 632

51 24,1 Rob Beukeboom Hengelo 27-4-1983 632

54 24,2 Jeroen Evers Hengelo 22-8-1990 621

54 24,2 Arnoudt Heesink Hengelo 30-6-1993 621

54 24,2 Lourens Veen Hengelo 12-10-2006 621

57 24,56 Steven Mesman Hengelo 23-4-2004 607

BP 35,05 Gertjan Rijk Enschede 12-6-1998 906

2 35,89 Rogier Janssen Dronten 6-4-2013 841

3 35,97 Arend-Jan Spierenburg Utrecht 8-8-2014 824

4 36,51 Ronald Kuin Lisse 6-5-2006 794

5 36,83 Daniël Hofman Hengelo 8-5-1998 771

6 36,91 Arjan Pathmamanoharan Hengelo 26-4-2000 765

7 36,99 Ruben van Moppes Enschede 9-6-2000 759

8 37,18 Arco Krijgsman Utrecht 22-7-2005 746

9 37,24 Fredo Schotanus Utrecht 16-7-2004 741

10 37,63 Demian Pot Hengelo 28-4-1999 714

11 37,67 Arjen Eggink Hengelo 26-4-2000 711

12 37,85 Martin Goedhart Enschede 12-6-1998 698

13 38,17 Arnout Smit Hengelo 28-4-1999 676

14 38,70 Nanne de Haan Vught 1-4-2002 641

15 38,94 Harm van Seijen Enschede 11-6-1999 625

16 38,97 Marcel Fekkes Enschede 9-6-2000 623

17 39,04 Casper Kroon Utrecht 8-9-2018 603
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CR 49,48 Maarten ten Ham Utrecht 20-5-1993 903

2 49,5 Damian Froklage Hengelo 28-6-1995 893

2 49,5 Gertjan Rijk Hengelo 4-5-1997 893

4 49,7 Edjan van Diest Arnhem 28-7-1970 882

5 49,9 Carry Megens Hengelo 22-6-1986 871

6 50,07 Ronald Kuin Nijmegen 21-6-2009 869

7 50,22 Rogier Janssen Hilversum 7-7-2013 861

8 50,1 Ruud Mittendorff Groningen 25-5-1969 860

8 50,1 Harold de Boer Zevenaar 25-6-1989 860

10 50,2 Cokki Versluis Deventer 1-6-1969 854

11 50,4 Hein Habes Hengelo 13-6-1987 843

12 50,7 Michiel Tijsseling Groningen 8-6-1980 826

13 50,84 Ruben van Moppes Kerkrade 17-6-2001 826

14 50,89 Daniël Hofman Nijmegen 19-9-1999 824

15 50,8 Leo Hendriksen Zevenaar 19-6-1983 821

16 50,98 Koen Joosse Weert 30-5-1993 819

17 51,07 Matthieu Spekkers Utrecht 28-5-2004 814

18 51,29 Andreas Laksberg Hengelo 17-6-2023 783

19 51,33 Demian Pot Amsterdam 16-6-2002 800

20 51,38 Arjan Pathmamanoharan Enschede 21-6-1996 797

21 51,3 Raymond Bökenkamp Gendringen 15-5-1994 794

21 51,43 Tim van der Kooi Hengelo 17-6-2023 776

23 51,52 Arco Krijgsman Eindhoven 16-7-2005 789

24 51,65 Arjen Eggink Groningen 10-5-2000 783

25 51,7 Theo Adams Ibbenbüren (WDR) 21-6-1969 772

25 51,7 Arnoudt Heesink Enschede 19-6-1994 772

27 51,9 Ruud Sleper Ochtrup (WDR) 19-5-1976 762

27 51,9 Rob Beukeboom Zwolle 15-5-1983 762

29 52,0 Klaas Lenstra Zevenaar 20-5-1981 757

30 52,32 Fredo Schotanus Utrecht 12-9-2004 747

31 52,2 Ruud Smit Enschede 21-5-1974 746

31 52,2 Jöran van der Ploeg Hengelo 28-6-1995 746

33 52,46 Nanne de Haan Papendal 9-6-2004 740

34 52,6 Jaap Engelsman Groningen 24-5-1980 725

34 52,6 Niels van der Aar Utrecht 30-6-1990 725

34 52,6 Martin Weerensteyn Nijmegen 17-5-1992 725

37 52,82 Roalt Aalmoes Enschede 22-9-1996 721

38 52,89 Guus Punte Utrecht 29-6-1991 718

39 52,8 Marcel Kiers Hengelo 28-6-1995 715

40 52,9 Erik Droog Hengelo 7-10-1999 710

40 52,9 Lourens Veen Hengelo 21-6-2007 710

42 53,0 Ben Betlem Enschede 16-5-1976 705

43 53,17 Rink Hallmann Nijmegen 10-7-2002 704

44 53,20 Ivo Liebregts Gendringen 9-6-1996 702

45 53,24 Casper Kroon Stadskanaal 22-4-2018 677

46 53,1 Sjouke Zijlstra Enschede 2-5-1971 700

47 53,2 Lody Brom Nijmegen 30-5-1981 695

47 53,2 Ton van den Boogaard Zwolle 29-9-1984 695

47 53,2 Frank Stam Utrecht 28-6-1986 695

47 53,2 Jeroen Evers Enschede 24-6-1990 695

47 53,2 Arnout Salomé Hengelo 4-10-2001 695

52 53,37 Ard Vlooswijk Nijmegen 10-7-2002 693

53 53,41 Robert Roskam Eindhoven 25-5-1990 691

54 53,3 Harrie Weinans Hengelo 23-5-1984 690

54 53,3 Harro Verhoeven Zevenaar 25-6-1989 690

56 53,51 Jitse van Esch Schoonhoven 6-7-2019 663

57 53,4 Hans Braker Papendal 3-6-1987 685

58 53,5 Hendrik Buiteveld Nijmegen 18-6-1978 680

59 53,65 Harmen Hoek Dronten 25-5-2014 680

60 53,81 Julian Formella Almelo 26-5-2019 647

61 53,7 Hugo Smit Utrecht 25-5-1985 670

62 53,85 Martin Goedhart Hengelo 17-5-2000 670

63 53,91 Ewoud Wijma Eindhoven 25-5-1990 667

64 53,8 Ad den Ouden Enschede 12-5-1973 665

65 53,98 Donald Res Hengelo 26-6-2003 663

66 53,9 Cees Kappert Nijmegen 3-7-1991 660

67 54,08 Reinoud Kruithof Almelo 17-5-2009 658
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Reutelbijbel allertijden DAV Kronos

68 54,09 Nart Pistorius Groningen 12-6-2022 633

69 54,0 Reijer Klopman Hengelo 29-6-1988 655

70 54,15 Marcel Fekkes Groningen 10-6-2000 655

70 54,15 Stan Heijnen Hengelo 7-5-2023 630

72 54,1 Gert Nijman Zwolle 19-5-1985 650

72 54,1 Arnout Smit Doetinchem 20-6-1999 650

74 54,29 Boike Kropman Hengelo 24-6-1998 648

75 54,2 Henk Smit Hengelo 23-5-1984 646

76 54,35 Jelmer Hofstra Gendringen 22-5-2022 620

77 54,38 Jurrian Heck Utrecht 9-5-2002 644

78 54,39 Rick Noordink Almelo 9-5-2010 643

79 54,44 Lars van der Valk Emmen 4-7-2021 615

80 54,53 Jonas Dalitz Eindhoven 8-6-2024 611

81 54,4 Weston Browne Enschede 30-4-1978 636

82 54,56 Roy van Zijl Amersfoort 27-8-2022 609

83 54,5 Jeroen Looijen Hengelo 26-6-1996 631

84 54,6 Jeroen Losekoot Hengelo 10-6-1987 626

85 54,77 Olaf van der Aar Tilburg 15-5-1996 625

86 54,7 Gosse Wedzinga Groningen 24-5-1980 622

87 54,8 Peter van Berge Enschede 4-5-1974 617

87 54,8 Gert-Jan Rodenburg Enschede 13-10-1996 617

89 55,10 Ingmar te Raa Eindhoven 14-9-2013 609

BP 01:24,0 Arjen Eggink Apeldoorn 6-4-2002 810

2 01:25,0 Rink Hallmann Apeldoorn 6-4-2002 776

3 01:25,30 Ronald Kuin Nijmegen 13-4-2010 766

4 01:26,11 Marcel Fekkes Vught 1-4-2002 739

5 01:26,61 Ard Vlooswijk Maastricht 22-9-2001 723

6 01:32,79 Lars van der Valk Delft 17-9-2022 535

7 01:33,88 Ruben van Leeuwen Maastricht 22-9-2001 505

8 01:35,01 Willem Bosch Delft 17-9-2022 475

9 01:52,47 John Boertjes Vught 1-4-2002 112

CR 01:52,44 Pieter van Langen Breda 22-8-2003 958

2 01:53,01 Harmen Hoek Leuven 19-8-2017 942

3 01:53,30 Matthieu Spekkers Hengelo 31-5-2004 938

4 01:54,19 Maarten ten Ham Hengelo 12-5-1994 915

5 01:54,55 Arnoudt Heesink Hengelo 12-5-1994 905

6 01:55,28 Arjen Eggink Sittard 14-5-2000 886

7 01:56,2 Ruud Sleper Papendal 8-5-1977 863

8 01:56,29 Ard Vlooswijk Hengelo 31-5-2004 860

9 01:56,4 Jeroen Evers Deventer 28-6-1991 858

10 01:56,57 Ronald Kuin Wageningen 18-9-2009 853

11 01:57,2 Reijer Klopman Papendal 24-6-1987 837

12 01:57,32 Rink Hallmann Utrecht 31-8-2002 834

13 01:57,38 Boike Kropman Amsterdam 29-6-1997 833

14 01:57,5 Jeroen Losekoot Krommenie 23-8-1987 830

15 01:57,9 Raymond Bökenkamp Hengelo 12-5-1994 820

16 01:57,9 Henk Smit Dublin (IER) 9-4-1985 820

17 01:58,02 Jöran van der Ploeg Enschede 23-6-1995 817

18 01:58,11 Arnout Salomé Hoorn 15-6-2003 815

19 01:58,22 Harold de Boer Hengelo 21-5-1988 812

20 01:59,10 Leo Hendriksen Veldhoven 21-5-1983 790

21 01:59,2 Lody Brom Hengelo 19-9-1982 788

22 01:59,4 Koen Joosse Enschede 31-8-1994 783

23 01:59,5 Erik Droog Enschede 10-10-1999 781

24 01:59,66 Ivo Liebregts Amsterdam 29-6-1997 777

25 01:59,8 Carry Megens Nijmegen 19-9-1986 773

26 02:00,11 Chiel Franssen Eindhoven 18-9-2021 758

27 02:00,12 Jelle Neeft Emmen 18-6-2017 758

28 02:00,42 Robert Roskam Eindhoven 24-2-1994 759

29 02:00,6 Ruud Mittendorff Bocholt (WDR) 21-6-1970 754

30 02:00,8 Peter van Berge Arnhem 16-6-1974 754

31 02:00,96 Stan Heijnen Emmen 1-10-2023 737

32 02:01,18 Marcel Fekkes Papendal 12-6-2002 741
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33 02:01,4 Cokki Versluis Enschede 24-9-1969 735

34 02:01,6 Rob Beukeboom Hengelo 19-9-1982 731

35 02:01,65 Jochem Pater Enschede 23-6-1995 729

36 02:01,75 Reinoud Kruithof Apeldoorn 28-8-2009 727

37 02:01,76 Nart Pistorius Emmen 4-7-2021 718

38 02:01,8 Jeroen Looijen Haaksbergen 22-5-1996 726

39 02:01,85 Marcel Kiers Utrecht 16-5-1997 725

40 02:02,14 Ruben van Moppes Utrecht 19-7-2002 718

41 02:02,19 Rick Noordink Nijmegen 14-5-2010 717

42 02:02,2 Michiel Tijsseling Hengelo 20-5-1981 717

43 02:02,32 Demian Pot Amsterdam 19-8-2001 714

44 02:02,6 Ewoud Wijma Gendringen 22-6-1990 707

45 02:02,8 Dirk Dijkstra Hengelo 29-5-1985 703

46 02:03,1 Frank Stam Amsterdam 11-6-1982 696

47 02:03,12 Robert Hogerwerf Hengelo 7-5-2008 695

48 02:03,3 Robin Bijsterveld Deventer 26-6-1992 691

49 02:03,5 Jan Meulenbrugge Zwolle 1-6-1982 687

50 02:03,5 Jelle Bart van Breest Smallenburg Hengelo 19-5-1994 687

51 02:03,64 Wouter Timmermans Hengelo 1-5-2013 684

52 02:03,77 Robert Lodeweegs Papendal 8-6-1988 681

53 02:03,8 Daniël Hofman Enschede 10-10-1999 680

54 02:04,0 Jaap Engelsman Zevenaar 29-5-1983 676

55 02:04,1 Berend-Jan de Gans Enschede 12-10-1997 673

56 02:04,2 Wim Disselhorst Ochtrup (WDR) 9-6-1976 671

57 02:04,0 Ton van Buren Hengelo 25-5-1983 671

58 02:04,6 Hein Habes Hengelo 27-4-1988 662

59 02:04,62 Tom van den Elst Nijmegen 24-5-2001 662

60 02:04,85 Ruben van Leeuwen Uden 1-7-2000 656

61 02:05,30 Egbert Brinkman Veldhoven 21-5-1983 647

62 02:05,38 Henk Janssen Hengelo 26-9-1981 645

63 02:05,48 Arne te Nijenhuis Wageningen 20-9-2013 643

64 02:05,59 Marijn van Schoote Nijmegen 17-9-2005 640

65 02:05,62 Steef Severijn Rijssen 31-5-2019 629

66 02:05,86 Arco Krijgsman Utrecht 13-5-2005 634

67 02:05,98 Steef Severijn Hengelo 2-5-2018 621

68 02:06,04 Thijs van Aalten Emmen 4-7-2021 620

69 02:06,1 Theo Adams Almelo 12-5-1968 629

70 02:06,2 Ben Betlem Wageningen 15-6-1974 627

71 02:06,20 Kees Boon Papendal 17-5-1986 627

72 02:06,4 Oene Douma Ibbenbüren (WDR) 21-6-1969 623

73 02:06,4 Igolt Ubbens Hengelo 25-5-1983 623

74 02:06,64 Lars van der Valk Leiden 7-9-2024 606

75 02:06,73 Casper Kroon Wageningen 15-6-2018 605

76 02:07,1 Jan Willem Veldsink Hengelo 2-5-1990 607

77 02:07,12 Leon Kiefte Hengelo 12-5-1994 607

CR 02:30,2 Matthieu Spekkers Gorinchem 1-5-2004 866

2 02:31,3 Maarten ten Ham Hengelo 3-6-1993 844

3 02:31,7 Jeroen Evers Hengelo 3-6-1993 837

4 02:33,4 Ard Vlooswijk Gorinchem 1-5-2004 786

5 02:33,8 Robin Bijsterveld Vught 29-8-1992 779

6 02:34,9 Arnoudt Heesink Hengelo 3-6-1993 777

6 02:34,9 Raymond Bökenkamp Hengelo 9-6-1994 777

8 02:35,2 Harry Weinans Zwolle 3-7-1984 772

9 02:35,7 Henk Smit Zwolle 3-7-1984 763

10 02:35,97 Reijer Klopman Graz (OOS) 27-8-1987 758

11 02:36,2 Lody Brom Zwolle 3-7-1984 754

11 02:36,2 Jeroen Losekoot Beverwijk 21-8-1987 754

13 02:36,3 Jöran van der Ploeg Hengelo 8-6-1995 752

14 02:37,1 Ewoud Wijma Zwolle 11-6-1991 738

15 02:38,00 Marcel Fekkes Hengelo 17-5-2000 722

16 02:38,17 Marijn van Schoote Utrecht 22-7-2005 719

17 02:38,73 Rink Hallmann Kampen 18-6-2003 709

18 02:39,1 Ton van Buren Hengelo 5-9-1985 702

19 02:39,3 Dirk Dijkstra Hengelo 5-9-1985 699

20 02:39,69 Imo Muller Utrecht 22-7-2005 692

1.000m

18
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21 02:40,15 Arjen Eggink Hengelo 17-5-2000 684

22 02:40,9 Arnout Salomé Zevenaar 5-9-2003 671

23 02:41,6 Jelle Bart van Breest Smallenburg Hengelo 9-6-1994 660

24 02:41,7 Frank Stam Zwolle 3-7-1984 658

25 02:42,1 Carry Megens Hengelo 5-9-1985 651

26 02:42,9 Marcel Kiers Hengelo 6-6-1995 638

27 02:43,4 Leon Kiefte Hengelo 9-6-1994 630

28 02:43,7 Jochem Pater Hengelo 11-6-1992 625

28 02:43,7 Guido Gosselink Hengelo 6-6-1995 625

30 02:44,57 Ronald Kuin Eindhoven 21-5-2010 611

BP 03:41,4 Henk Smit Enschede 24-3-1985

2 03:42,1 Reijer Klopman Enschede 17-4-1988

3 03:44,2 Ruud Sleper Enschede 30-4-1977

4 03:44,5 Robin Bijsterveld Enschede 12-4-1992

5 03:45,9 Jeroen Evers Enschede 21-4-1991

5 03:45,9 Arnoudt Heesink Enschede 12-4-1992

7 03:46,1 Ewoud Wijma Enschede 21-4-1991

8 03:46,7 Jöran van der Ploeg Enschede 21-4-1996

9 03:47,8 Ard Vlooswijk Enschede 4-9-2004

10 03:49,4 Raymond Bökenkamp Enschede 17-4-1994

11 03:49,5 Rink Hallmann Enschede 7-9-2002

12 03:49,6 Ton van Buren Enschede 24-3-1985

13 03:50,0 Henk Janssen Enschede 14-9-1980

14 03:50,0 Harmen Hoek Enschede 2-10-2016

15 03:50,5 Harold de Boer Enschede 5-4-1987

CR 03:55,43 Harmen Hoek Wageningen 7-7-2017 909

2 03:55,8 Reijer Klopman Amersfoort 26-6-1987 905

3 03:59,9 Harrie Weinans Groningen 16-6-1984 856

4 04:00,6 Henk Smit Zwolle 19-5-1985 847

5 04:00,7 Boike Kropman Hengelo 11-9-1997 846

6 04:01,69 Matthieu Spekkers Eindhoven 20-5-2004 835

7 04:02,6 Robin Bijsterveld Vught 21-6-1992 825

8 04:03,17 Ard Vlooswijk Eindhoven 20-5-2004 817

9 04:04,4 Jeroen Evers Apeldoorn 21-6-1991 807

10 04:04,5 Lody Brom Zwolle 20-6-1982 802

11 04:04,9 Jeroen Losekoot Hengelo 16-9-1987 798

12 04:04,9 Jöran van der Ploeg Hengelo 4-7-1993 798

13 04:06,3 Raymond Bökenkamp Utrecht 21-5-1993 782

14 04:06,5 Ruud Sleper Nijmegen 23-5-1976 779

15 04:06,8 Henk Janssen Amsterdam 16-7-1982 776

16 04:07,3 Luuk Steenbergen Lisse 14-6-1988 770

17 04:07,69 Marijn van Schoote Utrecht 15-8-2003 766

18 04:07,78 Jelle Neeft Wageningen 21-5-2016 765

19 04:07,97 Marcel Fekkes Nijmegen 19-9-1999 763

20 04:08,1 Arnoudt Heesink Hengelo 4-7-1993 762

21 04:10,0 Harold de Boer Zwolle 13-9-1987 741

22 04:10,25 Rink Hallmann Papendal 12-6-2002 738

23 04:10,55 Robert Hogerwerf Utrecht 30-5-2008 735

24 04:11,7 Ton van Buren Zevenaar 19-8-1984 722

25 04:11,8 Jos Kiens Enschede 9-6-1973 721

26 04:12,0 Egbert Brinkman Zwolle 19-5-1984 719

27 04:12,4 Niels van Geest Zevenaar 6-9-1992 714

28 04:12,5 Robert Roskam Arnhem 20-5-1990 713

29 04:12,62 Jeroen Looijen Enschede 5-5-1996 712

30 04:13,8 Ewoud Wijma Enschede 12-5-1991 699

31 04:13,84 Steef Severijn Wageningen 15-6-2018 699

32 04:14,0 Dirk Dijkstra Zevenaar 14-5-1986 697

33 04:14,4 Jan Meulenbrugge Papendal 4-6-1982 682

34 04:14,52 Arnout Salomé Enschede 8-6-2001 681

35 04:14,7 Jelle Bart van Breest Smallenburg Gendringen 15-5-1994 679

36 04:15,68 Ivo Liebregts Nijmegen 7-9-1997 679

37 04:15,85 Stan Heijnen Gendringen 2-6-2024 678

38 04:15,9 Jan Willem Rietdijk Hengelo 3-5-1989 677

1.500m

Drienerlose Mijl (1.348,3m)
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39 04:15,99 Erik Droog Nijmegen 19-9-1999 676

40 04:16,2 Carry Megens Enschede 6-10-1985 674

41 04:17,0 Peter Stegehuis Amersfoort 29-5-1988 666

42 04:17,1 Wim Disselhorst Amsterdam 24-8-1980 665

43 04:17,1 Frank Stam Hengelo 11-7-1982 665

44 04:17,3 Kees Boon Veldhoven 26-5-1987 663

45 04:17,48 Ronald Kuin Utrecht 14-6-2009 661

46 04:17,73 Marcel Kiers Enschede 5-5-1996 658

47 04:17,82 Wouter Timmermans Assen 4-6-2011 657

48 04:17,86 Leon Kiefte Hengelo 12-5-1994 657

49 04:18,04 Marcel Ruesink Utrecht 11-6-1993 655

50 04:18,37 Thijs van Aalten Wageningen 19-8-2022 651

51 04:19,2 Rob Beukeboom Hengelo 27-4-1983 643

52 04:19,4 Dik Oosterhoff Helmond 20-5-1972 641

53 04:19,4 Leo Hendriksen Hengelo 27-4-1983 641

54 04:19,8 Sjouke Zijlstra Enschede 20-5-1971 637

55 04:19,83 Martin van den Berg Apeldoorn 13-7-2007 637

56 04:20,3 Jochem Pater Nijmegen 17-5-1992 632

57 04:21,39 Martijn Oonk Almelo 27-5-2018 621

58 04:21,96 Rick Noordink Wageningen 21-5-2010 616

59 04:22,1 Berend-Jan de Gans Ede 21-6-1998 614

60 04:22,5 Rob Kriek Enschede 10-10-1971 610

61 04:22,7 Harry Holman Nijmegen 11-6-1978 608

61 04:22,7 Igolt Ubbens Hengelo 27-4-1983 608

63 04:22,77 Arjen Eggink Eindhoven 6-5-2000 608

64 04:22,8 Johan Smeenk Heerenveen 15-5-1977 607

65 04:22,85 Arne te Nijenhuis Nijmegen 7-9-2013 606

66 04:23,5 Ruud Mittendorff Enschede 31-5-1970 600

CR 04:21,7 Henk Smit Zwolle 19-6-1984 824

2 04:27,1 Jeroen Losekoot Krommenie 18-8-1987 767

3 04:27,40 Marcel Fekkes Amersfoort 5-6-2002 764

4 04:27,5 Reijer Klopman Nijmegen 19-9-1986 763

5 04:29,71 Ard Vlooswijk Amersfoort 5-6-2002 740

6 04:32,8 Luuk Steenbergen Den Haag 8-9-1988 709

7 04:33,1 Ton van Buren Zwolle 19-6-1984 706

8 04:33,82 Arjen Eggink Amersfoort 5-6-2002 699

9 04:34,17 Jöran van der Ploeg Maastricht 17-9-1995 696

10 04:34,57 Jelle Neeft Wageningen 9-9-2017 692

11 04:35,4 Jeroen Evers Hengelo 11-7-1991 684

12 04:36,60 Rink Hallmann Amersfoort 5-6-2002 672

13 04:37,5 Harold de Boer Zwolle 19-7-1988 663

14 04:41,4 Dirk Dijkstra Hengelo 28-7-1985 626

15 04:43,2 Frank Stam Zwolle 19-6-1984 609

CR 05:42,0 Luuk Steenbergen Rotterdam 7-9-1988 754

2 05:43,35 Boike Kropman Amersfoort 21-5-1997 743

3 05:48,3 Marcel Fekkes Amersfoort 22-9-1999 704

4 05:49,6 Henk Janssen Hengelo 9-8-1986 694

5 05:51,0 Harold de Boer Hengelo 29-8-1987 683

6 05:51,8 Ton van Buren Uden 15-4-1987 677

7 05:52,4 Peter Stegehuis Hengelo 29-8-1987 672

8 05:52,79 Ard Vlooswijk Amsterdam 3-5-2002 669

9 05:54,7 Raymond Bökenkamp Edam 13-4-1993 655

10 05:58,2 Carry Megens Hengelo 9-8-1986 628

11 06:01,2 Reijer Klopman Hengelo 9-8-1986 606

12 06:03,4 Erik Droog Amersfoort 22-9-1999 590

13 06:05,53 Ruben van Leeuwen Hengelo 26-4-2000 575

14 06:06,98 Marijn van Schoote Hengelo 26-4-2000 565

15 06:08,3 Frank Stam Zwolle 1-6-1982 556

CR 08:31,6 Henk Janssen Hengelo 29-6-1988 878

2 08:38,8 Reijer Klopman Amersfoort 15-6-1988 840

3 08:42,5 Luuk Steenbergen Den Haag 8-6-1988 825

1 Engelse Mijl (1.609m)

3.000m

2.000m
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Reutelbijbel allertijden DAV Kronos

4 08:50,9 Jeroen Losekoot Heerhugowaard 23-9-1987 778

5 08:51,4 Jeroen Evers Papendal 12-6-1997 776

6 08:53,2 Jos Kiens Enschede 8-9-1973 767

7 08:54,7 Henk Smit Lingen (WDR) 12-9-1984 759

8 08:54,75 Imo Muller Utrecht 17-6-2005 759

9 08:55,2 Ruud Sleper Heerenveen 22-6-1977 757

10 08:58,62 Boike kropman Utrecht 15-8-1997 740

11 08:58,83 Marijn van Schoote Breda 23-8-2003 739

12 08:59,0 Ton van Buren Hengelo 8-5-1985 738

13 09:02,60 Marcel Fekkes Vught 10-5-2000 720

14 09:03,3 Robin Bijsterveld Arnhem 16-6-1993 717

15 09:04,93 Ard Vlooswijk Stockholm (ZWE) 31-5-2003 709

16 09:05,3 Harrie Weinans Almelo 8-9-1984 707

17 09:08,5 Harmen Hoek Utrecht 20-6-2014 692

18 09:11,51 Robert Hogerwerf Apeldoorn 11-7-2008 678

19 09:11,8 Marcel Ruesink Nijmegen 6-8-1993 676

20 09:12,14 Arnout Salomé Utrecht 20-6-2003 675

21 09:13,7 Leon Kiefte Amsterdam 4-8-1995 668

22 09:14,9 Peter Stegehuis Hengelo 29-6-1988 662

23 09:21,2 Albert Nijmeijer Hengelo 3-9-1988 633

24 09:21,5 Egbert Brinkman Hengelo 23-6-1983 632

25 09:23,3 Raymond Bökenkamp Edam 8-4-1993 623

26 09:24,0 Rob Kriek Enschede 17-8-1972 620

27 09:24,32 Arjen Eggink Vught 10-5-2000 619

28 09:27,0 Kees Boon Helmond 2-6-1987 607

CR 14:26,9 Henk Janssen Papendal 7-9-1988 912

2 14:53,2 Robin Bijsterveld Nijmegen 14-8-1992 831

3 14:57,3 Charles Khazoom Wageningen 22-7-2016 818

4 15:12,0 Luuk Steenbergen Leiden 9-9-1988 774

5 15:17,3 Reijer Klopman Enschede 17-4-1988 761

6 15:26,29 Guido Gosselink Enschede 5-5-1996 733

7 15:28,0 Jos Kiens Enschede 28-4-1974 728

8 15:30,9 Harrie Weinans Nijmegen 14-9-1984 720

9 15:31,4 Jeroen Evers Enschede 12-5-1991 718

10 15:32,89 Boike Kropman Utrecht 7-8-1998 714

11 15:39,46 Steef Severijn Utrecht 31-8-2018 696

12 15:41,7 Henk Smit Papendal 6-10-1984 689

13 15:44,60 Marijn van Schoote Utrecht 31-8-2002 681

14 15:47,09 Ard Vlooswijk Leiden 23-7-2003 674

15 15:47,62 Rene Bernards Hengelo 16-9-2000 673

16 15:49,61 Leon Kiefte Utrecht 2-6-1995 668

17 15:50,6 Albert Nijmeijer Enschede 16-4-1989 665

18 15:53,5 Imo Muller Leiden 21-7-2005 657

19 15:53,8 Frans Segerink Hengelo 16-5-1990 656

20 15:54,0 Marcel Fekkes Hengelo 14-10-1999 656

21 15:54,3 Ton van Buren Zevenaar 12-6-1985 655

22 15:55,7 Jan Willem Rietdijk Hengelo 21-5-1988 652

23 15:56,0 Peter Stegehuis Hengelo 21-6-1987 650

24 15:57,26 Wouter Timmermans Emmen 25-6-2013 650

25 16:00,47 Marcel Ruesink Utrecht 13-8-1993 638

26 16:00,66 Ivo Varenhorst Almelo 21-4-2024 638

27 16:02,0 Egbert Brinkman Zwolle 13-5-1984 634

28 16:03,6 Wilfried Bloemberg Hengelo 11-6-1992 630

29 16:05,6 Erik Forkink Zevenaar 25-5-1986 626

30 16:05,77 Robert Hogerwerf Groningen 12-5-2008 625

31 16:11,12 Fintan Henderson Almelo 21-4-2024 610

32 16:15,0 Ruud Sleper Enschede 24-4-1977 600

32 16:15,0 Tom van den Elst Hengelo 14-10-1999 600

CR 30:20,1 Henk Janssen Nijmegen 5-9-1986 926

2 31:47,5 Luuk Steenbergen Amsterdam 1-10-1988 808

3 32:13,0 Jos Kiens Deventer 27-4-1974 776

4 32:53,0 Robin Bijsterveld Emmen 10-6-1992 725

5 33:42,0 Marcel Fekkes Hengelo 8-9-2000 666

10.000m

5.000m
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Reutelbijbel allertijden DAV Kronos

6 33:48,0 Ton van Buren Hengelo 30-9-1984 659

7 34:05,00 Leon Kiefte Apeldoorn 17-6-1995 639

8 34:22,6 Jeroen Evers Hengelo 27-6-1996 619

9 34:36,4 Benno Grimberg Hengelo 16-9-1987 603

10 34:36,57 Boike Kropman Apeldoorn 17-6-1995 603

11 34:37,2 Marcel Ruesink Zevenaar 22-8-1993 603

12 34:49,7 Pierre Peeters Hengelo 11-9-1997 589

13 35:25,9 Henk Smit Hengelo 24-8-1983 549

14 35:35,8 Guido Gosselink Hengelo 13-6-1991 538

15 35:36,0 Kees Boon Eindhoven 13-5-1987 538

CR 15,1 Ruud Smit Arnhem 30-6-1973 842

2 15,3 Ton van den Boogaard Groningen 16-6-1984 811

3 15,67 Mike Roele Emmeloord 26-9-1999 791

4 15,6 Sjouke Zijlstra Nijmegen 23-5-1970 765

5 16,12 +1.4 Martin Goedhart Kerkrade 17-6-2001 723

6 15,9 Arnout Smit Ede 14-5-2000 720

7 16,1 Guus Punte Amsterdam 7-7-1991 691

8 16,41 Maarten ten Ham Nijmegen 18-9-1994 681

9 16,44 Niels van der Aar Eindhoven 25-5-1990 677

10 16,52 Olaf van der Aar Gendringen 9-6-1996 666

11 16,3 Klaas Lenstra Groningen 10-6-1979 663

11 16,3 Nanne de Haan Ede 21-6-1998 663

13 16,72 +0.9 Stijn Chapelle Arnhem 3-6-2007 638

- 16,73 +2.2 Ronald Kuin Nijmegen 21-6-2009 637

14 16,99 Ronald Kuin Heerhugowaard 23-6-2006 601

15 17,01 Harro Verhoeven Groningen 8-9-1991 599

BP 26,2 Sjouke Zijlstra Enschede 11-10-1970

2 26,3 Ruud Smit Enschede 10-10-1971

3 26,4 Ronald Kuin Hengelo 8-10-2009

4 26,6 Guus Punte Enschede 1-10-1989

4 26,6 Maarten ten Ham Enschede 18-4-1993

6 26,7 Klaas Lenstra Enschede 24-6-1979

7 26,9 Ton van den Boogaard Enschede 27-9-1987

7 26,9 Hans Braker Enschede 27-9-1987

9 27,1 Frank Stam Enschede 18-10-1986

10 27,3 Cokki Versluis Enschede 27-10-1968

11 27,3 Hendrik Buiteveld Enschede 24-6-1979

12 27,5 Theo Adams Enschede 12-10-1969

12 27,5 Nanne de Haan Hengelo 14-10-1999

12 27,5 Arnout Smit Hengelo 14-10-1999

15 27,6 Ethward Manuel Enschede 6-4-1986

BP 43,94 Sjoerd Pater Apeldoorn 22-8-2003

2 45,8 Marcel Fekkes Apeldoorn 6-4-2002

CR 54,77 Arend-Jan Spierenburg Amsterdam 26-7-2014 905

2 55,64 Nanne de Haan Uden 3-7-2004 871

3 56,0 Cokki Versluis Groningen 25-5-1969 850

4 56,1 Sjouke Zijlstra Drachten 4-7-1971 846

5 56,74 Maarten ten Ham Enschede 17-6-1994 825

6 57,0 Klaas Lenstra Papendal 8-6-1981 809

6 57,0 Koen Joosse Groningen 8-6-1991 809

8 57,20 Ronald Kuin Leiden 12-6-2010 806

9 59,50 Ruben van Moppes Utrecht 21-7-2000 716

10 59,6 Harold de Boer Hengelo 3-9-1988 707

11 59,7 Ruud Smit Enschede 19-7-1972 703

12 59,86 Stijn Chapelle Almelo 20-5-2007 702

13 01:00,0 Jaap Engelsman Hengelo 20-7-1986 691

13 01:00,0 Harro Verhoeven Groningen 8-6-1991 691

15 01:00,16 Rink Hallmann Utrecht 20-6-2003 691

400m Horden

300m Horden

Bijzondere loopnummers
110m Horden

200m Horden
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Reutelbijbel allertijden DAV Kronos

16 01:00,1 Theo Adams Nijmegen 23-5-1970 688

17 01:00,2 Igolt Ubbens Groningen 16-6-1984 684

18 01:00,38 Niels van der Aar Enschede 11-6-1993 683

19 01:01,1 Frank Stam Hengelo 29-8-1987 651

20 01:01,35 Arco Krijgsman Ede 25-6-2006 647

21 01:01,74 Daniël Hofman Eindhoven 22-5-1999 633

22 01:01,76 Marcel Fekkes Nijmegen 25-5-2001 632

22 01:01,76 Nart Pistorius Almelo 26-5-2019 621

24 01:01,82 Ivo Liebregts Eindhoven 15-9-1996 630

25 01:02,1 Ton van Buren Utrecht 25-5-1985 615

26 01:02,29 Arnout Smit Eindhoven 6-5-2000 613

27 01:02,62 Sjoerd Pater Utrecht 1-8-2003 601

BP 06:13,48 Ard Vlooswijk Göteborg (ZWE) 4-7-2003 839

2 06:23,81 Marcel Fekkes Hengelo 5-7-2001 780

3 06:55,51 Nart Pistorius Hengelo 1-7-2021 611

4 07:18,0 Hein Habes Coesfeld (WDR) 27-9-1986 504

5 07:24,3 Harold de Boer Coesfeld (WDR) 28-9-1985 475

6 07:24,61 Twan Wildeboer Hengelo 1-7-2021 474

7 07:25,2 Koen Joosse Hengelo 9-8-1986 472

8 07:27,4 Jurjen Emmelkamp Hengelo 21-6-2007 462

9 07:44,36 Kyan Rytzell Hengelo 20-6-2019 391

10 07:47,28 Marnick Los Hengelo 23-6-2022 379

11 07:54,43 Vincent Bosboom Wageningen 9-9-2017 352

12 07:55,77 Thijs Baalbergen Hengelo 20-6-2019 347

13 07:55,89 Ron van Bree Hengelo 20-6-2019 346

14 07:58,86 Daniel Pheiffer Hengelo 23-6-2022 335

15 08:06,76 Thijs van Aalten Hengelo 20-6-2019 307

CR 09:23,0 Luuk Steenbergen Eindhoven 3-9-1988 901

2 09:45,25 Jeroen Evers Eindhoven 25-5-1990 815

3 09:45,27 Marcel Fekkes Utrecht 10-7-2004 815

4 09:50,5 Ruud Sleper Papendal 8-6-1977 796

5 09:55,5 Ton van Buren Nijmegen 16-8-1985 777

6 09:55,70 Ard Vlooswijk Hengelo 27-8-2003 777

7 09:59,47 Arnout Salomé Eindhoven 20-5-2004 766

8 10:11,60 Guido Gosselink Hengelo 13-5-1994 719

9 10:15,0 Arjen Eggink Hengelo 30-8-2000 707

10 10:24,81 Rink Hallmann Utrecht 24-5-2002 674

11 10:26,0 Igolt Ubbens Veldhoven 21-5-1983 669

12 10:27,0 Benno Grimberg Hengelo 20-7-1986 666

13 10:31,68 Ronald Kuin Hengelo 6-5-2009 650

14 10:33,61 Menno Verkade Delft 26-5-1995 644

15 10:34,31 Twan Wildeboer Leiden 7-9-2024 642

16 10:44,5 Johan Smeenk Papendal 8-6-1977 608

BP 06:52,17 Thijs van Aalten Eindhoven 24-10-2021

2 07:37,58 Lars van der Valk Eindhoven 24-10-2021

3 07:44,58 Willem Bosch Eindhoven 24-10-2021

BP 17:32,8 Kees Boon Veldhoven 21-5-1983 490

2 18:19,18 Martin Verhoeven Eindhoven 25-5-1990 427

3 18:59,0 Frank Stam Veldhoven 21-5-1983 378

4 19:16,47 Harro Verhoeven Groningen 9-6-1991 357

5 19:25,95 Jeroen Evers Eindhoven 25-5-1990 346

6 19:29,10 Herman Westerveld Eindhoven 25-5-1990 341

BP 11881,00 Fabian Pelgröm Eindhoven 24-10-2021

2 11869,00 Vincent Bosboom Eindhoven 24-10-2021

1km Snelwandelen

2.000m Steeplechase

3.000m Steeplechase

Hoogspringen

Technische nummers

Uurloop

3km Snelwandelen
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Reutelbijbel allertijden DAV Kronos

CR 2,01 Ruud Smit Drachten 3-6-1971 899

2 2,00 Mike Roele Nijmegen 19-9-1999 890

3 1,93 Koen Joosse Weert 6-6-1992 827

4 1,87 Ronald Kuin Stadskanaal 5-7-2010 773

5 1,85 Ton van den Boogaard Enschede 7-10-1984 755

5 1,85 Remco de Jong Arnhem 20-5-1990 755

5 1,85 Maarten ten Ham Enschede 17-4-1994 755

5 1,85 Edo Aneke Enschede 5-5-1996 755

5 1,85 Martin Goedhart Ede 21-6-1998 755

5 1,85 Rink Hallmann Zwolle 12-5-2002 755

5 1,85 Stijn Chapelle Almelo 20-5-2007 755

12 1,82 Jitse van Esch Schoonhoven 6-7-2019 758

13 1,80 Frank Stam Nijmegen 1-9-1979 710

13 1,80 Jan Miltenburg Helmond 3-9-1989 710

13 1,80 Hans Leushuis Arnhem 20-5-1990 710

13 1,80 Oscar Noordman Hengelo 6-5-1992 710

13 1,80 Steef Vogelsang Hengelo 29-6-1994 710

13 1,80 Sander van der Meijs Ede 21-6-1998 710

13 1,80 Peter Veening Nijmegen 19-9-1999 710

13 1,80 Donald Res Almelo 18-6-2000 710

13 1,80 Nanne de Haan Hengelo 5-10-2000 710

13 1,80 Ruud van Laar Amstelveen 2-9-2011 710

13 1,80 Gijs Wensink Gouda 5-9-2021 741

13 1,80 Koen Kroep Boskoop 6-7-2024 741

25 1,76 Ben Betlem Enschede 25-8-1974 674

25 1,76 Carry Megens Utrecht 28-6-1986 674

27 1,75 Arjen Dunant Almelo 31-3-1973 665

27 1,75 Frans Vercraeye Enschede 28-4-1974 665

27 1,75 Ruud Sleper Enschede 5-10-1975 665

27 1,75 Hugo Smit Zwolle 13-5-1984 665

27 1,75 Michel Cos Gendringen 5-5-1994 665

27 1,75 Daniël Hofman Enschede 27-5-1998 665

27 1,75 Arnout Smit Lelystad 26-9-1998 665

27 1,75 Guus van den Boom Enschede 6-10-1998 665

35 1,72 Ruud Mittendorff Enschede 27-10-1968 639

36 1,70 Ruben van Moppes Hengelo 17-5-2000 621

36 1,70 Jelmer Hofstra Gendringen 22-5-2022 655

36 1,70 Roy van Zijl Groningen 9-9-2023 655

CR 4,20 Koen Joosse Hengelo 16-5-1990 758

2 4,10 Ton van den Boogaard Zwolle 19-5-1985 731

2 4,10 Hans Kappert Zwolle 26-5-1991 731

4 3,90 Frans Vercraeye Eibergen 22-5-1977 677

5 3,70 Nanne de Haan Enschede 22-9-1996 623

5 3,70 Jitse van Esch Schoonhoven 7-7-2019 648

7 3,50 Igolt Ubbens Zwolle 16-5-1982 570

7 3,50 Cees Kappert Nijmegen 12-7-1989 570

7 3,50 Jan Miltenburg Hengelo 10-9-1989 570

7 3,50 Guus Punte Utrecht 29-6-1991 570

11 3,40 Harold de Boer Hengelo 3-5-1989 543

11 3,40 Roalt Verhoeff Eindhoven 13-9-1992 543

11 3,40 Roalt Aalmoes Eindhoven 15-9-1996 543

14 3,20 Arjen Dunant Enschede 19-8-1973 490

14 3,20 Martin Verhoeven Nijmegen 12-7-1989 490

14 3,20 Oscar Noordman Eindhoven 25-5-1990 490

14 3,20 Erik Mulderij Almelo 20-5-2007 490

14 3,20 Twan Wildeboer Hengelo 8-9-2021 517

CR 6,99 +0.8 Roy van Zijl Wageningen 9-7-2022 920

2 6,71 Ruud Smit Eibergen 14-8-1976 856

3 6,68 Ton van den Boogaard Enschede 24-3-1985 850

4 6,67 Koen Joosse Zwolle 4-5-1991 848

5 6,55 Guus van den Boom Emmen 8-9-1996 823

5 6,55 Ruben van Moppes Groningen 11-6-2000 823

7 6,50 Martijn de Lange Amstelveen 5-9-1999 813

Verspringen

Polsstokhoogspringen
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Reutelbijbel allertijden DAV Kronos

8 6,43 Ingmar Kerp Hengelo 13-5-1994 799

9 6,40 Dennis Daal Maastricht 17-9-1995 793

10 6,32 Guus Punte Delft 21-9-1991 776

11 6,30 Hans Braker Nijmegen 17-5-1987 772

12 6,26 Demian Pot Nijmegen 9-5-1999 764

13 6,22 Mike Roele Hoorn 27-8-1999 756

14 6,21 Hendrik Buiteveld Enschede 21-5-1974 754

14 6,21 Leo Schmidt Enschede 6-4-1986 754

- 6,19 +2.4 Nanne de Haan Breda 29-5-1999 749

16 6,18 Nanne de Haan Groningen 11-6-2000 747

17 6,16 Ruud Mittendorff Enschede 4-5-1969 743

17 6,16 Remco de Jong Haarlem 29-9-1990 743

19 6,15 Carry Megens Utrecht 28-6-1986 741

20 6,14 Marcel Gmelich Meyling Drachten 16-6-1991 739

21 6,13 Ronald Kuin Den Burg 15-7-2006 737

22 6,12 Rob van der Jagt Nijmegen 23-5-1976 735

23 6,07 Arjan Pathmamanoharan Nijmegen 11-5-1997 725

24 6,05 Mark Monsma Enschede 19-6-1994 721

24 6,05 Wout Pel Groningen 12-5-2008 721

26 6,04 Edjan van Diest Nijmegen 23-5-1976 719

27 6,03 Damian Froklage Haaksbergen 1-6-1994 717

28 6,01 Frank Stam Zwolle 29-9-1984 713

29 6,00 Sjouke Zijlstra Arnhem 16-8-1970 711

29 6,00 Jurrian Heck Amsterdam 16-6-2002 711

31 5,99 Igolt Ubbens Amsterdam 24-8-1980 709

32 5,98 Niels van der Aar Zwolle 23-9-1989 707

33 5,95 -0.6 Rink Hallmann Enschede 7-6-2002 700

- 5,84 +5.6 Gert-Jan Rodenburg Nijmegen 19-9-1999 678

34 5,77 +0.8 Jurjen Emmelkamp Hengelo 31-8-2005 664

35 5,76 Daniël Hofman Hengelo 23-4-2003 662

36 5,75 Raymond Kroon Enschede 27-9-2003 660

37 5,73 -0.1 Arnout Smit Hengelo 26-4-2000 656

38 5,71 Gert-Jan Rodenburg Nijmegen 9-5-1999 656

38 5,71 Martin Goedhart Enschede 11-6-1999 652

40 5,69 Arco Krijgsman Eindhoven 21-9-2002 648

40 5,69 Joris Verhaag Hengelo 20-4-2013 648

41 5,68 -1.9 Jitse van Esch Schoonhoven 6-7-2019 643

43 5,67 Roalt Aalmoes Nijmegen 7-9-1997 644

43 5,67 Harmen Hoek Enschede 2-10-2016 641

45 5,66 +0.0 Thijs Roskamp Wageningen 15-6-2018 639

46 5,64 +0.7 Donald Res Eindhoven 6-5-2000 637

47 5,63 Gijs Wensink Enschede 25-4-2021 633

48 5,59 Jeroen Ros Vught 1-1-2002 627

49 5,58 Stijn Chapelle Enschede 6-5-2001 625

50 5,54 Fredo Schotanus Almelo 18-6-2000 617

51 5,53 Tim Woertman Eindhoven 23-10-2021 612

52 5,52 Ruud van Laar Wageningen 21-7-2013 613

53 5,49 Julian Formella Hengelo 20-6-2019 604

54 5,47 Erik Mulderij Amersfoort 4-10-2008 603

CR 14,70 +1.3 Roy van Zijl Apeldoorn 26-6-2022 922

2 13,61 Martijn de Lange Nijmegen 19-9-1999 792

3 13,54 Ruud Smit Deventer 26-6-1976 785

4 13,38 Ton van den Boogaard Hengelo 23-5-1984 768

6 12,90 Koen Joosse Maastricht 13-5-1989 718

7 12,83 Daniël Hofman Maastricht 22-9-2001 710

8 12,72 +1.8 Nanne de Haan Enschede 12-9-1999 699

9 12,69 Rob Krijn Nijmegen 23-5-1970 696

10 12,64 Merijn Nelissen Tilburg 15-5-1996 690

11 12,63 -0.2 Ronald Kuin Amstelveen 4-9-2010 689

12 12,42 Damian Froklage Gendringen 16-5-1993 667

13 12,41 Demian Pot Emmen 6-9-1998 666

14 12,35 Mark Monsma Tilburg 15-5-1996 660

15 12,34 Hendrik Buiteveld Enschede 23-9-1979 659

16 12,18 +1.2 Rink Hallmann Amsterdam 14-7-2002 642

17 12,12 Hans Braker Hengelo 11-6-1986 636

Hinkstapspringen
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Reutelbijbel allertijden DAV Kronos

18 11,94 Frank Stam Coesfeld (WDR) 27-9-1986 617

oCR 13,45 Kayolan Zhekov Delft 17-9-2022 732

2 13,22 Oscar Noordman Enschede 3-9-1995 718

3 12,72 Roy van Zijl Groningen 9-9-2023 689

4 12,69 Frans Vercraeye Enschede 16-5-1976 687

5 12,65 Willem Ratering Wageningen 15-6-1974 684

6 12,41 Steef Vogelsang Enschede 17-6-1994 666

7 12,12 Cees Kappert Papendal 12-9-1990 653

8 12,10 Ton van den Boogaard Enschede 24-3-1985 652

8 12,10 Mike Roele Hengelo 30-8-2000 652

10 11,97 Thijs Roskamp Hengelo 15-5-2024 644

11 11,92 Niels van der Aar Vught 20-9-1998 641

12 11,65 Frank Stam Eibergen 21-5-1980 625

13 11,52 Wim Riesebos Enschede 12-5-1991 618

14 11,51 Hille Groendijk Emmen 25-6-2011 617

15 11,46 Sander van der Meijs Doetinchem 20-6-1999 614

CR 45,00 Oscar Noordman Nijmegen 10-7-1996 782

2 39,26 Mike Roele Nijmegen 24-5-2001 678

3 39,06 Cees Kappert Hengelo 22-9-1990 674

4 38,54 Thijs Roskamp Hengelo 5-9-2020 668

5 38,48 Frans Vercraeye Eibergen 14-8-1976 664

6 38,45 Niels van der Aar Nijmegen 3-10-1998 663

7 38,38 Frank Stam Zevenaar 25-5-1986 662

8 37,42 Marnick Los Groningen 30-5-2019 648

9 37,14 Steef Vogelsang Hengelo 28-6-1995 640

10 36,00 Roy van Zijl Hengelo 1-9-2023 622

11 35,80 Ton van den Boogaard Enschede 6-4-1986 615

11 35,80 Sander van der Meijs Emmeloord 26-9-1999 615

13 35,39 Hille Groendijk Amstelveen 2-9-2011 608

14 35,22 Willem Ratering Papendal 28-5-1977 605

15 35,10 Kaloyan Zhekov Hengelo 11-5-2022 605

CR 41,14 Thijs Roskamp Drachten 23-6-2024 599

2 32,95 Hille Groendijk Groningen 1-6-2011 471

3 29,52 Oscar Noordman Nijmegen 10-7-1996 419

4 26,28 Rink Hallmann Zwolle 14-9-2002 371

4 26,28 Marnick Los Harderwijk 3-7-2022 374

6 24,91 Xander Schoolen Sittard 18-6-2000 350

7 23,75 Arco Krijgsman Apeldoorn 17-5-2003 333

8 23,05 Mike Roele Hoorn 13-5-2001 322

9 22,56 Frank Stam Enschede 8-7-1987 315

10 21,36 Niels van der Aar Enschede 23-5-1990 297

11 21,13 Ivo Stapel Drachten 23-6-2024 296

12 20,96 Willem Ratering Eibergen 26-5-1982 291

13 20,84 Guus Punte Groningen 9-6-1991 289

14 20,76 Marnix Kerkhoff Utrecht 20-5-1993 288

15 19,86 Reinier Nuis Kerkrade 17-6-2001 274

CR: 60,01 Hille Groendijk Ede 29-6-2013 807

2 54,95 Erik Mulderij Tilburg 8-9-2007 737

3 54,23 Jitse van Esch Eindhoven 23-5-2019 736

4 53,72 Mike Roele Hengelo 26-4-2000 719

5 51,70 Niels van der Aar Zwolle 17-8-1990 691

6 51,19 Jelmer van Schoonhoven Zwolle 12-5-2002 684

7 50,72 Steef Vogelsang Hengelo 13-5-1994 678

8 50,35 Kaloyan Zhekov Delft 17-9-2022 682

9 49,86 Tom Verzaal Sittard 14-5-2000 666

10 47,46 Olaf van der Aar Hengelo 13-5-1994 633

11 46,86 Sjoerd Pater Hengelo 13-9-2003 624

12 46,38 Bram van Heuveln Zevenaar 25-6-1989 618

13 45,82 Reinier Nuis Enschede 5-5-1996 610

Speerwerpen

Kogelslingeren

Discuswerpen

Kogelstoten
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14 45,29 Hugo Blokland Woerden 25-9-2022 610

15 44,82 Guus Punte Zwolle 25-8-1989 596

CR 50,17 Jan Mittendorff Leeuwarden 29-8-1971 635

2 45,76 Frank Stam Enschede 23-9-1979 575

3 44,60 Ton van den Boogaard Zwolle 30-9-1984 558

4 44,37 Sjouke Zijlstra Deventer 1-6-1969 555

5 43,55 Jaap Engelsman Enschede 28-3-1982 543

6 42,86 Hugo Smit Utrecht 25-5-1985 533

7 42,76 Ruud Smit Utrecht 2-10-1971 532

8 42,62 Hendrik Buiteveld Heerenveen 15-5-1977 530

9 42,42 Benno Grimberg Utrecht 14-6-1981 527

10 41,98 Arjen Dunant Enschede 2-5-1971 521

11 41,62 Steve Mannes Hengelo 22-6-1986 515

12 39,72 Wim Disselhorst Dortmund (WDR) 12-5-1975 487

13 39,25 Oene Douma Enschede 25-5-1968 480

14 39,22 Ad den Ouden Enschede 21-5-1974 479

15 37,61 Freek Kapteijn Tilburg 4-10-1969 455

BP 3729 Ton van den Boogaard Enschede 7-10-1984

2 3604 Ruud Smit Enschede 5-10-1975

3 3492 Ruud Mittendorff Enschede 12-10-1969

4 3488 Frank Stam Enschede 24-6-1979

5 3423 Edjan van Diest Enschede 10-10-1971

6 3392 Koen Joosse Enschede 9-10-1994

7 3366 Sjouke Zijlstra Enschede 11-10-1970

8 3364 Guus Punte Enschede 1-10-1989

9 3328 Ruud Sleper Enschede 26-9-1976

10 3249 Hans Braker Enschede 27-9-1987

11 3243 Carry Megens Enschede 6-10-1985

12 3236 Damian Froklage Enschede 9-10-1994

13 3233 Maarten ten Ham Enschede 4-10-1992

14 3228 Hendrik Buiteveld Enschede 24-6-1979

15 3225 Niels van der Aar Enschede 24-6-1990

16 3207 Rob Beukeboom Enschede 2-10-1983

17 3131 Cokki Versluis Enschede 27-10-1968

18 3120 Frans Vercraeye Enschede 8-10-1977

19 3116 Martin Weerensteyn Enschede 4-10-1992

20 3100 Freek Kapteijn Enschede 12-10-1969

21 3073 Arjen Dunant Enschede 6-10-1973

22 3066 Hugo Smit Enschede 7-10-1984

23 3053 Lody Brom Enschede 2-10-1983

24 3033 Harold de Boer Enschede 2-10-1988

25 3017 Guus van den Boom Enschede 6-10-1996

26 2968 Klaas Lenstra Enschede 24-6-1979

27 2946 Arjan Pathmamanoharan Enschede 27-9-1998

28 2914 Ivo Liebregts Enschede 6-10-1996

29 2913 Igolt Ubbens Enschede 7-10-1984

30 2912 Theo Adams Enschede 12-10-1969

30 2912 Oene Douma Enschede 12-10-1969

32 2910 Raymond Bökenkamp Enschede 9-10-1994

33 2885 Jaap Engelsman Enschede 7-10-1984

34 2864 Michiel Tijsseling Enschede 24-6-1979

35 2857 Harro Verhoeven Enschede 24-6-1990

36 2847 Jeroen Evers Enschede 24-6-1990

37 2822 Ben Betlem Enschede 26-9-1976

38 2811 Ethward Manuel Enschede 18-10-1986

39 2774 Hein Habes Enschede 27-9-1987

40 2770 Roalt Aalmoes Enschede 6-10-1996

41 2761 Ad den Ouden Enschede 11-10-1970

BP 3345 Nanne de Haan Hengelo 12-10-2000

2 3325 Daniël Hofman Hengelo 12-10-2000

Speerwerpen (oud)

Meerkampen
Zeskamp (1 dag) (100m, hoog, ver, 200mh, kogel, 1.500m)

Zeskamp (2 dagen) (100m, hoog, ver, 200mh, kogel, 1.500m)
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3 3214 Ronald Kuin Hengelo 11-10-2007

4 3155 Arco Krijgsman Hengelo 12-10-2000

5 3124 Arjan Pathmamanoharan Hengelo 14-10-1999

6 3110 Arnout Smit Hengelo 14-10-1999

7 2696 Wout Pel Hengelo 11-10-2007

8 2581 Erik Mulderij Hengelo 11-10-2007

9 2553 Kurt Peek Hengelo 11-10-2007

10 2552 Ronald Vonk Hengelo 12-10-2000

11 2076 Robert Hogerwerf Hengelo 11-10-2007

12 1947 Daniël Krant Hengelo 11-10-2007

CR 5969 Koen Joosse Weert 30-5-1993 803

31-5-1993

2 5651 Roy van Zijl Groningen 11-6-2022 768

12-6-2022

3 5503 Guus Punte Zwolle 25-8-1990 734

26-8-1990

4 5412 Ronald Kuin Stadskanaal 4-7-2010 720

5-7-2010

5 5356 Niels van der Aar Amsterdam 10-7-1990 712

11-7-1993

6 4960 Frank Stam Zaandam 4-5-1987 654

5-7-1987

7 4923 Donald Res Ede 5-7-2003 648

6-7-2003

8 4789 Hans Kappert Apeldoorn 20-5-1994 628

21-5-1990

9 4664 Hans Braker Delft 7-10-1989 610

8-10-1989

10 4651 Cees Kappert Utrecht 30-6-1990 608

1-7-1990

11 4603 Rink Hallmann Münster (DUI) 6-7-2002 601

7-7-2002

12 4536 Ivo Liebregts Utrecht 14-8-1997 591

15-8-1997

13 4471 Oscar Noordman Vlissingen 9-9-1995 582

10-9-1995

14 4307 Harro Verhoeven Enschede 5-5-1990 558

6-5-1990

15 4299 Jan Miltenburg Zaandam 4-5-1987 557

5-7-1987

CR 6283 Ton van den Boogaard Zwolle 29-9-1984

30-9-1984

2 5737/5557 Frank Stam Utrecht 28-9-1986

29-6-1986

3 5158 Ruud Smit Utrecht 17-10-1970

18-10-1970

4 5129 Ruud Mittendorff Almelo 30-8-1969

31-8-1969

5 5098 Frans Vercraeye Nijmegen 17-9-1977

18-9-1977

6 4902/4847 Carry Megens Utrecht 28-6-1986

29-6-1986

7 4652 Cokki Versluis Almelo 30-8-1969

31-8-1969

8 4617 Ruud Sleper Emmeloord 2-10-1976

3-10-1976

9 4468 Arjen Dunant Almelo 25-8-1973

26-8-1973

10 4375 Klaas Lenstra Nijmegen 17-9-1977

18-9-1977

11 3592/3655 Jan Miltenburg Utrecht 28-6-1986

29-6-198613.3 - 4.94 - 6.41 - 1.60 - 58.1 - 20.9 - 17.18 - 2.60 - 25.62 - 4:36.1

11.7 -6.59 - 11.94 - 1.75 - 53.2 - 16.0 - 33.18 - 4.00 - 44.60 - 5:11.5

Tienkamp (oude speer) (100m, ver, kogel, hoog, 400m, 110mh, discus, polshoog, speer, 1.500m)

Tienkamp (100m, ver, kogel, hoog, 400m, 110mh, discus, polshoog, speer, 1.500m)

12.4 - 5.57 - 9.79 - 1.70 - 57.8 - 20.3 - 24.88 - 3.15 - 27.00 - 5:23.0

12.4 - 5.55 - 8.14 - 1.75 - 54.0 - 19.3 - 22.14 - 2.40 - 24.85 - 4:23.4

11.5 - 6.15 - 7.54 - 1.76 - 51.6 - 21.1 - 17.40 - 2.50 - 32.56 - 4:20.9

11.8 - 5.77 - 10.79 - 1.76 - 53.2 - 17.6 - 35.46 - 2.90 - 38.16 - 4:33.5

11.90 - 6.61 - 8.69 - 1.88 - 50.98 - 17.68 - 25.88 - 4.10 - 36.48 - 4:32.73

11.6 - 5.81 - 9.88 - 1.70 - 52.8 - 17.3 - 33.48 - 3.30 - 42.60 - 5:00.8

11.87 - 5.75 - 8.26 - 1.87 - 50.82 - 17.39 - 20.91 - 3.10 - 31.92 - 4:25.31

11.7 - 5.79 - 10.95 - 1.64 - 53.6 - 16.8 - 27.42 - 2.90 - 42.84 - 4:51.1

12.4 - 5.36 - 10.87 - 1.66 - 57.3 - 18.2 - 35.50 - 2.70 - 41.38 - 4:50.2

12.06 - 5.40 - 9.76 - 1.75 - 55.23 - 19.10 - 26.01 - 2.90 - 42.11 - 4:59.93

12.8 - 5.24 - 8.93 - 1.61 - 55.2 - 20.5 - 29.58 - 3.90 - 37.38 - 4:40.5

11.8 - 5.52 - 9.19 - 1.55 - 55.3 - 17.8 - 25.78 - 2.30 - 33.80 - 4:46.8

12.2 - 5.39 - 11.94 - 1.41 - 57.1 - 20.9 - 35.42 - 3.30 - 37.40 - 5:08.6

12.62 - 5.23 - 6.79 - 1.84 - 54.06 - 19.11 - 19.41 - 2.70 - 29.07 - 4:22.69

12.41 - 5.51 - 8.41 - 1.55 - 57.20 - 20.43 - 26.98 - 2.60 - 37.78 - 4:28.4

12.9 - 4.80 - 13.20 - 1.65 - 1:01.2 - 20.8 - 40.40 - 2.70 - 38.50 - 5:14.5

12.4 - 5.11 - 8.90 - 1.65 - 55.7 - 18.7 - 22.52 - 2.80 - 27.98 - 5:02.6

12.4 - 5.38 - 8.99 - 1.72 - 58.4 - 20.9 - 20.92 - 3.10 - 26.74 - 4:41.1

11.72 - 6.86 - 11.96 - 1.63 - 54.87 - 17.67 - 33.48 - 3.00 - 43.15 - 5:04.64
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BP 4536 Ivo Liebregts Utrecht 15-8-1997

2 4484 Rink Hallmann Utrecht 6-9-2002

3 3223 Marcel Fekkes Utrecht 6-9-2002

BP 9556 Rink Hallmann Delft 21-9-2002

22-9-2002

2 8790 Marcel Fekkes Delft 21-9-2002

22-9-2002

3 6393 Jurjen Emmelkamp Delft 16-9-2006

17-9-2006

BP 61672 Jeroen Evers Enschede 24-6-1990

2 63816 Raymond Bökenkamp Enschede 9-10-1994

3 63839 Arnoudt Heesink Enschede 9-10-1994

4 64329 Robin Bijsterveld Enschede 4-10-1992

5 64908 Harold de Boer Enschede 24-6-1990

6 64966 Jöran van der Ploeg Enschede 1-10-1995

7 65409 Robert Roskam Enschede 24-6-1990

8 66006 Frans Segerink Enschede 29-9-1991

9 66095 Marcel Kiers Enschede 1-10-1995

10 66937 Leon Kiefte Enschede 1-10-1995

11 68811 Wilfried Bloemberg Enschede 4-10-1992

12 69544 Ewoud Wijma Enschede 24-6-1990

13 69585 Jochem Pater Enschede 17-10-1993

14 69770 Guido Gosselink Enschede 4-10-1992

15 70167 Fred Reijnen Enschede 17-10-1993

16 70590 Wim Steevels Enschede 9-10-1994

BP 63083 Marcel Fekkes Hengelo 7-10-1999

14-10-1999

2 63691 Arnout Salomé Hengelo 4-10-2001

11-10-2001

3 65150 Arjen Eggink Hengelo 4-10-2001

11-10-2001

4 66007 Tom van den Elst Hengelo 7-10-1999

14-10-1999

5 67613 Marijn van Schoote Hengelo 7-10-1999

14-10-1999

6 68643 Demian Pot Hengelo 5-10-2000

12-10-2000

13.14 - 4.96 - 32.23 - 6.69 - 16:51.32 - 2:10.09 - 1.42 - 56.96 - 18.05 - 10:38.48

22.52 - 18.46 - 26.06 - 2.00 - 9:42.96 - 1:05.98 - 21.08 - 4:42.97 - 10.29 - 37:42.83

14.00 - 4.95 - 34.12 - 7.66 - 19:19.52 - 2:29.53 - 1.40 - 1:07.28 - 18.26 - 12:38.29

23.30 - 22.65 - 29.68 - 2.60 - 11:26.34 - 1:18.77 - 24.26 - 5:28.36 - 10.33 - 43:05.93

Skateathlon (2 dagen)

13.7 - 4:36.3 - 64.0 - 18:02.5

12.8 - 4:41.1 - 59.1 - 19:23.5

13.5 - 4:28.7 - 57.5 - 16:50.9

12.2 - 4:18.4 - 54.1 - 17:23.2

12.57 - 5.75 - 28.57 - 7.68 - 17:06.20 - 2:08.19 - 1:78 - 55.43 - 24.15 - 11:08.84

19.31 - 19.52 - 25.71 - 2.60 - 10:32.64 - 1:12.02 - 27.18 - 4:46.98 - 10.11 - 43:31.65

Bliksemmeerkamp (100m, ver, kogel, hoog, 400m, 110mh, discus, polshoog, speer, 1.500m)

13.9 - 4:44.4 - 63.1 - 17:56.6

12.1 - 4:23.2 - 52.0 - 18:33.1

13.1 - 4:18.5 - 58.3 - 16:14.2

12.0 - 5:00.1 - 54.6 - 19:09.3

13.1 - 4:39.5 - 59.2 - 17:34.0

13.5 - 4:33.1 - 59.2 - 16:15.0

12.1 - 4:33.4 - 53.5 - 17:52.4

12.2 - 4:29.5 - 53.2 - 16:51.2

12.4 - 4:27.8 - 55.0 - 15:54.0

13.4 - 4:32.6 - 60.6 - 17:09.4

12.7 - 4:26.8 - 57.6 - 17:40.4

11.9 - 4:24.2 - 53.4 - 18:46.6

12.61 - 5.51 - 6.81 - 1.80 - 54.96 - 19.28 - 18.48 - 2.80 - 24.85 - 4:28.5

13.28 - 4.90 - 6.80 - 1.40 - 1:00.26 - 22.60 - 20.54 - x - 24.89 - 4:30.9 

Twintigkamp (100m, ver, 200mh, kogel, 5.000m, 800m, hoog, 400m, kogelsl, 3.000mS)

12.41 - 5.51 - 8.41 - 1.55 - 57.20 - 20.43 - 26.98 - 2.60 - 37.78 - 4:28.4

(110mh, discus, 200m, pols, 3.000m, 400mh, speer, 1.500m, hss, 10.000m)

Skateathlon (1 dag)

13.9 - 4:44.0 - 61.3 - 18:41.6

12.0 - 4:34.0 - 56.9 - 20:52.6

12.5 - 4:20.1 - 56.0 - 17:36.3

13.6 - 4:27.3 - 60.5 - 16:59.6

12.3 - 4:17.9 - 53.8 - 17:24.8

12.2 - 4:16.8 - 53.2 - 15:52.6
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7 69670 Ard Vlooswijk Hengelo 7-10-1999

14-10-1999

8 69918 Arjan van der Bijl Hengelo 7-10-1999

14-10-1999

9 71860 Vincent van Bruchem Hengelo 7-10-1999

14-10-1999

10 72148 Harm van Seijen Hengelo 7-10-1999

14-10-1999

CR 43,24 Martijn de Lange Emmeloord 26-9-1999 860

Gertjan Rijk

Daniël Hofman

Arjan Pathmamanoharan

2 43,64 Mark Monsma Doetinchem 22-6-1997 835

Gertjan Rijk

Roalt Aalmoes

Arjan Pathmamanoharan

3 43,68 Toralf Thomassen Sittard 14-5-2000 832

Gertjan Rijk

Martijn de Lange

Mike Roele

4 43,72 Demian Pot Enschede 12-9-1999 830

Gertjan Rijk

Daniël Hofman

Arjan Pathmamanoharan

5 43,6 Remco de Jong Zevenaar 17-6-1990 828

Niels van der Aar

Koen Joosse

Hans Leushuis

6 43,90 Guus van den Boom Vlaardingen 7-6-1997 818

Gertjan Rijk

Roalt Aalmoes

Arjan Pathmamanoharan

7 44,08 Daniël Hofman Nijmegen 7-9-1997 807

Gertjan Rijk

Roalt Aalmoes

Guus van den Boom

8 44,1 Hendrik Buiteveld Enschede 21-5-1974 797

Ruud Smit

Edjan van Diest

Ruud Mittendorff

9 44,36 Roalt Aalmoes Enschede 22-9-1996 790

Arjan Pathmamanoharan

Damian Froklage

Guus van den Boom

10 44,50 Daniël Hofman Maastricht 22-9-2001 781

Demian Pot

Arco Krijgsman

Martin Goedhart

11 44,90 Roalt Aalmoes Gendringen 9-6-1996 757

Niels van der Aar

Damian Froklage

Guus van den Boom

12 44,8 Damian Froklage Enschede 7-5-1995 754

Ingmar Kerp

Maarten ten Ham

Roalt Aalmoes

13 44,9 Damian Froklage Zevenaar 21-5-1995 748

Ingmar Kerp

Roalt Aalmoes

Guus van den Boom

14 45,11 Mike Roele Hengelo 28-4-1999 744

Gertjan Rijk

Daniël Hofman

Arjan Pathmamanoharan

Estafettes
4x100m estafette

13.3 - 4:43.2 - 61.0 - 18:32.0

12.1 - 5:20.4 - 57.6 - 20:00.0

12.7 - 5:17.6 - 57.9 - 19:50.0

13.1 - 4:47.9 - 66.5 - 17:30.0
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15 45,16 Arnout Smit Breda 30-5-1999 741

Martin Goedhart

Daniël Hofman

Arjan Pathmamanoharan 

CR 01:31,5 Guus van den Boom Enschede 12-10-1997 820

Roalt Aalmoes

Arjan Pathmamanoharan

Gertjan Rijk

2 01:32,83 Olaf van der Aar Emmeloord 29-5-1994 779

Raymond Bökenkamp

Damian Froklage

Maarten ten Ham

3 01:32,86 Toralf Thomassen Hengelo 16-9-2000 777

Daniël Hofman

Gertjan Rijk

Martijn de Lange

4 01:37,14 Fredo Schotanus Hengelo 16-9-2000 653

Nanne de Haan

Arco Krijgsman

Donald Res

5 01:39,0 Arco Krijgsman Enschede 12-10-1997 642

Daniël Hofman

Ruben van Moppes

Nanne de Haan

5 01:39,0 Fredo Schotanus Enschede 8-10-2000 642

Daniël Hofman

Ard Vlooswijk

Marcel Fekkes

7 01:40,47 Arco Krijgsman Enschede 1-9-2004 624

Marcel Fekkes

Ard Vlooswijk

Matthieu Spekkers

8 01:42,23 Ard Vlooswijk Hengelo 27-8-2003 519

Jurjen Emmelkamp

Arnout Salomé

Marcel Fekkes

CR 03:27,43 Gertjan Rijk Utrecht 19-6-1998 786

Arjan Pathmamanoharan

Demian Pot

Daniël Hofman

2 03:27,4 Theo Adams Almelo 25-6-1969 786

Sjouke Zijlstra

Ruud Mittendorff

Cokki Versluis

3 03:29,27 Demian Pot Amsterdam 16-6-2002 761

Nanne de Haan

Rink Hallmann

Arjen Eggink

4 03:29,35 Martin Goedhart Sittard 18-6-2000 760

Ruben van Moppes

Demian Pot

Arjen Eggink

5 03:31,20 Demian Pot Kerkrade 17-6-2001 737

Arnout Salomé

Arco Krijgsman

Ruben van Moppes

6 03:33,19 Andreas Laksberg Emmen 2-7-2023 733

Joost Verbuijs

Stan Heijnen

Tim van der Kooi

7 03:33,97 Daniël Hofman Hoorn 13-5-2001 702

Arnout Salomé

Marcel Fekkes

4x200m estafette

4x400m estafette
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Ruben van Moppes

8 03:34,39 Daniël Hofman Zwolle 12-5-2002 697

Nanne de Haan

Rink Hallmann

Arjen Eggink

8 03:34,39 Daniël Hofman Hoorn 15-6-2003 697

Arnout Salomé

Rink Hallmann

Fredo Schotanus 

10 03:35,23 Roalt Aalmoes Tilburg 16-5-1996 687

Ivo Liebregts

Jeroen Looijen

Arjan Pathmamanoharan

11 03:35,41 Ruben van Moppes Groningen 11-6-2000 685

Arnout Salomé

Marcel Fekkes

Arjen Eggink

12 03:39,21 Arco Krijgsman Enschede 8-6-2001 639

Arnout Salomé

Rink Hallmann

Marcel Fekkes

13 03:39,63 Julian Formella Emmeloord 16-6-2019 657

Nart Pistorius

Jitse van Esch

Casper Kroon

14 03:40,02 Tim van der Kooi Harderwijk 3-7-2022 652

Nart Pistorius

Thijs van Aalten

Jelmer Hofstra

15 03:40,80 Lars van der Valk Emmen 4-7-2021 644

Thijs van Aalten

Jitse van Esch

Nart Pistorius

16 03:41,4 Jurjen Emmelkamp Hengelo 10-5-2006 614

Fredo Schotanus

Arco Krijgsman

Ronald Kuin

17 03:42,21 Tim van der Kooi Drachten 23-6-2024 621

Lars van der Valk

Jelmer Otten

Andreas Laksberg

CR 07:55,58 Jöran van der Ploeg Emmen 5-6-1993

Jeroen Evers

Raymond Bökenkamp

Arnoudt Heesink

CR 16:53,06 Arnout Salomé Amstelveen 20-9-2003

Marijn van Schoote

Ard Vlooswijk

Matthieu Spekkers

2 17:02,8 Marijn van Schoote Hengelo 20-6-2002

Marcel Fekkes

Rink Hallmann

Ard Vlooswijk

3 17:19,0 Boike Kropman Hengelo 30-8-1995

Leon Kiefte

Marcel Kiers

Jöran van der Ploeg 

CR 02:02,5 Daniël Hofman Nijmegen 3-10-1998

Gertjan Rijk

Demian Pot

Niels van der Aar

Zweedse estafette (400m - 300m- 200m - 100m)

4x1.500m estafette

4x800m estafette
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2 02:04,3 Ruben van Moppes Hengelo 17-5-2000

Arjen Eggink

Martin Goedhart

Fredo Schotanus

3 02:04,6 Ruben van Moppes Hengelo 19-5-1999

Martin Goedhart

Demian Pot

Fredo Schotanus

4 02:05,16 Damian Froklage Utrecht 11-8-1995

Jöran van der Ploeg

Jochem Pater

Mark Monsma

5 02:05,20 Fredo Schotanus Arnhem 3-6-2007

Lourens Veen

Ronald Kuin

Stijn Chapelle

6 02:06,01 Arco Krijgsman Almelo 6-7-2004

Fredo Schotanus

Nanne de Haan

Sjoerd Pater

7 02:06,20 Fredo Schotanus Gendringen 22-5-2005

Arco Krijgsman

Daniël Hofman

Tom Fugers

8 02:07,11 Andreas Laksberg Hengelo 7-5-2023

Tim van der Kooi

Twan Berg

Wessel Witteveen

9 02:07,1 Nanne de Haan Drachten 25-4-2004

Arco Krijgsman

Fredo Schotanus

Sjoerd Pater

10 02:07,7 Ronald Kuin Drachten 23-4-2006

Arco Krijgsman

Fredo Schotanus

Wout Pel

11 02:08,1 Harm van Seijen Ede 14-5-2000

Arnout Smit

Fredo Schotanus

Arnout Salomé

BP 03:40,4 Arjen Eggink Hengelo 5-7-2000

Ruben van Moppes

Daniël Hofman

Arjan Pathmamanoharan

2 03:42,30 Jeroen Looijen Utrecht 10-5-1996

Olaf van der Aar

Roalt Aalmoes

Guus van den Boom

3 03:44,12 Jöran van der Ploeg Utrecht 10-5-1996

Damian Froklage

Jochem Pater

Mark Monsma

4 03:50,82 Marcel Kiers Eindhoven 15-9-1996

Arjan Pathmamanoharan

Ivo Liebregts

Roalt Aalmoes

5 03:51,51 Rink Hallmann Hengelo 27-6-2002

Nanne de Haan

Daniël Hofman

Fredo Schotanus 

6 03:58,7 Martijn Oonk Hengelo 11-6-2017

Twan Wildeboer

Bas Coenen

Wybren Oppedijk

7 04:12,71 Twan Wildeboer Hengelo 8-9-2021

Olympische estafette (800m - 400m - 200m - 200m)
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Stan Heijnen

Koen Kroep

Gabriel Quimis Rivera
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BP 8,24 Monique Hoogers Hengelo 27-6-2002

2 8,52 +0.5 Agnes Mewe Hengelo 24-6-2004

3 8,4 Carolien de Groot Hengelo 21-6-2007

4 8,64 Maaike Konter Hengelo 27-6-2002

5 8,5 Trienke IJmker Hengelo 22-6-2006

6 8,83 Annelies Braat Hengelo 26-6-2003

7 8,6 Jennifer Bijkerk Hengelo 21-6-2007

8 9,4 Bianca Maan Hengelo 22-6-2006

8 9,4 Brenda Pouw Hengelo 22-6-2006

BP 8,9 Ingrid Stam Enschede 16-4-1989

2 9,4 Agnes Mewe Enschede 7-9-2002

3 9,5 Janneke van Maarle Enschede 20-4-1997

3 9,5 Jennifer Bijkerk Hengelo 1-10-2009

5 9,6 Bieneke Bauling Enschede 16-4-1989

6 9,7 Hanneke van Felius Enschede 6-4-1986

6 9,7 Kirsten Pondman Hengelo 1-10-2009

8 9,8 Minou Groenewoud Enschede 7-5-2000

8 9,8 Annelies Braat Enschede 7-9-2002

10 9,9 Esther Schrier Enschede 21-4-1991

10 9,9 Willemien Tel Enschede 18-4-1999

10 9,9 Hilde Nijland Hengelo 1-10-2009

13 10 Nicole Philippens Enschede 12-4-1992

13 10 Chantal van der Krogt Enschede 7-5-2000

15 10,1 Agnes Scholte Enschede 17-4-1988

15 10,1 Marije Engels Enschede 7-9-2002

- 12,71 +3.6 Marjolein Bolten Emmen 2-7-2023 856

CR 12,8 Ingrid Stam Hengelo 30-6-1993 838

2 13,08 -0.4 Marjolein Bolten Wageningen 20-5-2022 789

3 13,10 -0.3 Michelle van Dorth Gendringen 22-5-2022 785

- 13,13 +2.4 Monique Hoogers Utrecht 9-5-2002 823

2 12,9 Merel Wevers Apeldoorn 30-3-2019 778

3 13,0 Margot Beuker Hengelo 1-5-1996 806

4 13,31 -2.0 Monique Hoogers Utrecht 9-5-2002 795

6 13,40 +1.1 Liselotte Lieben Hengelo 5-9-2020 733

7 13,2 Jennifer Bijkerk Hengelo 18-6-2009 790

9 13,53 +0.5 Evelien van Houweling Eindhoven 18-9-2021 711

- 13,53 +2.3 Annabel Boonman Hengelo 1-7-2021 711

10 13,55 +1.0 Annabel Boonman Hengelo 5-9-2020 708

11 13,57 Janneke van Maarle Amsterdam 29-6-1997 755

12 13,63 +0.5 Maaike Konter Eindhoven 21-9-2002 746

12 13,63 +1.5 Agnes Mewe Utrecht 20-6-2003 746

14 13,67 -0.8 Carolien de Groot Kampen 22-4-2008 740

15 13,67 +0.7 Liina Rothla Hengelo 15-5-2024 688

16 13,69 -0.2 Anne-Claire Martines Nijmegen 19-9-1999 737

17 13,70 +1.6 Annelies Braat Zevenbergen 5-7-2003 735

18 13,5 Bieneke Bauling Hengelo 8-6-1988 729

18 13,5 Patricia Bosmans Helmond 3-9-1989 729

20 13,6 Hilde Poodt Zevenaar 25-6-1989 714

20 13,6 Minou Groenewoud Doetinchem 20-6-1999 714

20 13,6 Trienke IJmker Haaksbergen 17-5-2006 714

20 13,6 Kirsten Pondman 's-Hertogenbosch 31-5-2007 714

24 13,85 +0.3 Hilde Nijland Enschede 18-5-2008 713

25 13,86 +0.4 Myrthe Kruit Hengelo 11-5-2022 657

26 13,90 Nelleke van der Ploeg Drachten 23-4-2006 705

27 13,93 -1.2 Maartje Oude Voshaar Emmen 4-7-2021 646

28 13,95 Annemiek Punter Apeldoorn 1-6-2007 698

29 14,00 Hanneke van Felius Papendal 17-5-1986 691

30 14,04 +0.0 Lieke Kamperman Emmen 14-4-2019 628

31 14,14 +1.3 Maartje Hendrikse Emmen 15-6-2013 671

Loopnummers - Baan

60m

Drienerlose El (67,415m)

100m

Dames - Outdoor
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31 13,9 Théa van Zon Hengelo 4-5-1986 671

33 14,15 Ingeborg Janssen Reinen Papendal 17-5-1986 669

34 14,18 Claudia Reuvers Mar del Plata (ARG) 28-8-2015 606

35 14,21 +0.3 Pytrix de Jong Hengelo 20-6-2024 601

36 14,22 +0.1 Esmée van Os Utrecht 30-8-2024 600

37 14,0 Willemien Tel Emmeloord 13-5-2001 656

38 14,58 Nienke Ruepert Emmen 18-5-2003 609

39 14,4 Karin Gorter Hengelo 22-9-2005 601

- 18,80 +3.7 Marjolein Bolten Lisse 13-5-2023

BP 19,74 +1.0 Merel Wevers Wijchen 2-9-2023

2 19,98 -0.5 Marjolein Bolten Utrecht 5-8-2022

3 20,50 +0.0 Chantal van der Krogt Utrecht 16-7-2004

4 20,4 Agnes Mewe Zevenaar 23-5-2005

5 20,98 Maaike Konter Hengelo 5-7-2001

6 20,98 +2.8 Carolien de Groot Utrecht 21-7-2007

7 21,02 +1.4 Annabel Boonman Utrecht 2-8-2024

8 21,2 Annelies Braat Zevenaar 5-9-2003

9 21,7 Willemien Tel Zevenaar 22-9-2000

10 22,12 +0.5 Martien Schaub Utrecht 1-8-2003

CR 25,82 +0.3 Marjolein Bolten Wageningen 27-5-2023 868

2 26,06 +1.2 Merel Wevers Almelo 26-5-2019 847

3 27,0 Bieneke Bauling Hengelo 14-6-1989 806

3 27,0 Agnes Mewe Almelo 15-6-2003 806

5 27,1 Monique Hoogers Doetinchem 16-6-2002 798

6 27,47 -0.9 Michelle van Dorth Groningen 11-6-2022 728

7 27,64 Margot Beuker Delft 26-5-1995 777

8 27,68 +1.0 Chantal van der Krogt Almelo 6-6-2004 774

9 27,90 +0.7 Annabel Boonman Utrecht 1-8-2021 694

10 27,94 -0.6 Carolien de Groot Kampen 22-4-2008 756

11 27,9 Maaike Konter Doetinchem 17-6-2001 742

12 28,14 Ingrid Stam Weert 30-5-1993 742

13 28,26 +2.0 Pytrix de Jong Wageningen 27-5-2023 666

14 28,27 +2.8 Jennifer Bijkerk Nijmegen 21-6-2009 733

15 28,38 +1.0 Nelleke van der Ploeg Hengelo 11-5-2005 725

16 28,40 Janneke van Maarle Amsterdam 29-6-1997 724

17 28,42 Annemiek Punter Apeldoorn 1-6-2007 722

18 28,62 +1.8 Hilde Nijland Groningen 12-5-2008 709

19 28,4 Kirsten Pondman Hengelo 9-10-2008 707

20 28,7 Trienke IJmker Haaksbergen 17-5-2006 687

21 29,04 Annelies Braat Hengelo 23-5-2004 681

22 29,34 Maartje Hendrikse Groningen 8-5-2013 661

22 29,1 Hanneke van Felius Hengelo 12-7-1987 661

24 29,4 Karin Gorter Hengelo 10-5-2006 641

25 29,7 Willemien Tel Enschede 12-10-1997 622

26 30,02 Nicole Philippens Leiden 28-5-1992 617

27 30,13 Nienke Ruepert Emmen 18-5-2003 610

BP 41,47 Merel Wevers Göteborg (ZWE) 15-7-2023 883

2 43,62 Chantal van der Krogt Utrecht 16-7-2004 819

3 44,26 Marjolein Bolten Utrecht 5-8-2022 750

4 45,46 Maaike Konter Enschede 26-4-2000 742

5 45,84 Martien Schaub Utrecht 1-8-2003 726

6 46,58 Annelies Braat Papendal 11-6-2003 697

7 47,46 Lieke Kamperman Hengelo 5-9-2020 610

8 47,52 Willemien Tel Enschede 11-6-1999 661

9 51,02 Karin Gorter Papendal 11-6-2003 533

oCR 58,10 Merel Wevers Emmeloord 16-6-2019 902

2 58,91 Marjolein Bolten Gendringen 22-5-2022 874

3 01:00,36 Chantal van der Krogt Almelo 6-6-2004 859

4 01:01,5 Bieneke Bauling Eindhoven 20-5-1989 821

150m

200m

300m

400m
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5 01:02,26 Martien Schaub Hengelo 27-8-2003 803

6 01:02,39 Agnes Mewe Emmen 18-5-2003 799

7 01:02,69 Samantha Orozco Carvallo Hengelo 23-6-2022 749

8 01:02,6 Nicole Philippens Hengelo 3-5-1995 789

9 01:03,1 Sandra van Buren Hengelo 22-9-1990 774

10 01:03,76 Maaike Konter Apeldoorn 23-8-2002 759

11 01:03,95 Karin Gorter Meppel 22-8-2007 754

12 01:04,1 Ans Welman Hengelo 22-6-1986 746

13 01:04,41 Hilde Nijland Enschede 18-5-2008 741

14 01:04,64 Annelies Braat Amersfoort 3-6-2007 734

15 01:04,71 Kirsten Pondman Amersfoort 3-6-2007 732

16 01:05,18 Maartje Oude Voshaar Emmen 4-7-2021 672

17 01:05,27 Annabel Boonman Wageningen 24-9-2021 670

18 01:05,30 Margot Beuker Maastricht 17-9-1995 716

19 01:05,38 Janneke van Maarle Hengelo 8-5-1997 714

20 01:05,4 Jennifer Bijkerk Hengelo 21-6-2007 709

21 01:05,53 Yacintha Aakster Enschede 10-6-2017 662

22 01:05,71 Liina Rothla Drachten 23-6-2024 657

23 01:05,76 Nelleke van der Ploeg Leiden 10-5-2006 703

24 01:05,93 Trienke IJmker Ede 25-6-2006 698

25 01:05,97 Willemien Tel Hengelo 16-9-2000 697

26 01:06,00 Maartje Hendrikse Almelo 1-6-2013 685

27 01:06,07 Pytrix de Jong Gendringen 21-5-2023 646

28 01:06,31 Floor Stefess Emmeloord 16-6-2019 639

29 01:06,6  Agnes Kallenberg Epe 12-5-2002 676

30 01:06,90 Merel Lasschuit Apeldoorn 1-7-2018 622

31 01:06,94 Lieke Kamperman Barendrecht 8-9-2019 621

32 01:06,8 Hanneke van Felius Hengelo 21-6-1987 671

33 01:07,82 Monique van Lier Ede 25-6-2006 648

34 01:07,83 Karin Harmelink Nijmegen 17-5-1987 647

35 01:07,85 Anneleen van Beek Enschede 11-6-1993 647

36 01:08,8 Minou Groenewoud Ede 14-5-2000 619

BP 01:34,6 Merel Wevers Apeldoorn 30-3-2019 952

2 01:41,9 Martien Schaub Almelo 16-4-2004 803

3 01:50,4 Karin Gorter Almelo 16-4-2004 645

4 01:59,43 Nelleke van der Ploeg Eindhoven 21-9-2002 496

5 02:02,93 Brenda Pouw Eindhoven 21-9-2002 445

6 02:16,66 Dunya van Zanten Delft 17-9-2022 267

CR 02:16,70 Merel Wevers Apeldoorn 15-5-2021 879

2 02:17,33 Karin Gorter Utrecht 27-6-2008 866

3 02:18,32 Nicole Philippens Delft 26-5-1995 851

4 02:20,0 Ans Welman Zevenaar 25-5-1986 825

4 02:20,0 Martien Schaub Apeldoorn 22-8-2003 825

6 02:22,72 Marjolein Bolten Amersfoort 28-8-2022 791

7 02:24,50 Chantal van der Krogt Hengelo 12-5-2004 759

8 02:26,9 Anneleen van Beek Hengelo 4-7-1993 725

9 02:27,17 Kirsten Pondman Utrecht 18-6-2010 721

10 02:28,8 Lindsey Masterton Hengelo 29-8-2001 699

11 02:29,66 Karen Ruijter Wageningen 20-9-2013 687

12 02:29,98 Isis Besselink Gendringen 2-6-2024 688

13 02:30,42 Gerber Loman Gendringen 2-6-2024 682

14 02:30,64 Agnes Mewe Nijmegen 29-9-2002 673

15 02:31,96 Carla Bouwhuis Utrecht 20-5-1993 656

16 02:32,24 Anita Endeman Gendringen 9-6-1996 652

17 02:32,58 Maaike Konter Utrecht 15-9-2002 647

18 02:32,62 Shanice Harmon Almelo 27-5-2018 652

19 02:32,7 Karin Harmelink Groningen 8-6-1991 646

20 02:32,87 Gerber Loman Hengelo 1-5-2022 649

21 02:32,9 Sandra van Buren Papendal 14-10-1989 643

22 02:33,2 Bieneke Bauling Hengelo 30-4-1989 640

23 02:33,40 Willemien Tel Enschede 26-4-2000 637

24 02:33,91 Floor Stefess Almelo 26-5-2019 635

25 02:35,81 Michelle van Dorth Groningen 12-6-2022 610

600m

800m
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CR 02:58,0 Nicole Philippens Hengelo 8-6-1995 882

2 03:04,50 Karin Gorter Utrecht 21-7-2007 808

3 03:06,43 Martien Schaub Utrecht 16-7-2004 787

4 03:12,2 Anneleen van Beek Hengelo 3-6-1993 725

5 03:12,6 Carla Bouwhuis Hengelo 3-6-1993 721

6 03:15,4 Kirsten Pondman Hengelo 10-6-2010 692

7 03:19,5 Karen Ruijter Dronten 6-4-2013 650

8 03:22,16 Irene Uboldi Utrecht 8-9-2018 624

9 03:24,8 Chantal van der Krogt Zevenaar 22-9-2000 598

9 03:35,8 Agnes Kallenberg Hengelo 20-6-2002 498

11 03:40,7 Marije Engels Hengelo 20-6-2002 456

12 03:42,99 Brenda Pouw Hengelo 26-6-2003 437

13 03:43,3 Trienke IJmker Zevenaar 23-9-2005 434

14 03:43,41 Merel Lasschuijt Utrecht 8-9-2018 434

15 03:43,52 Corrina Klijn Hengelo 16-9-2000 433

BP 04:21,1 Nicole Philippens Enschede 26-3-1995

2 04:34,0 Ans Welman Enschede 24-3-1985

3 04:44,7 Karin Harmelink Enschede 21-4-1991

4 04:46,1 Martien Schaub Enschede 7-9-2002

5 04:47,0 Anneleen van Beek Enschede 17-4-1994

6 04:57,4 Jasperina van Veen Enschede 21-4-1991

6 04:57,4 Carla Bouwhuis Enschede 12-4-1992

8 05:05,0 Laurien te Nijenhuis Enschede 2-10-2016

9 05:16,7 Kirsten Pondman Hengelo 8-10-2009

10 05:17,8 Agnes Mewe Enschede 7-9-2002

11 05:22,0 Fenna van der Grient Enschede 2-10-2016

12 05:25,0 Marije Engels Enschede 7-9-2002

13 05:30,6 Agnes Kallenberg Enschede 6-5-2001

14 05:32,4 Karin Gorter Enschede 27-9-2003

15 05:35,0 Jennifer Bijkerk Hengelo 8-10-2009

CR 04:38,07 Karin Gorter Utrecht 30-5-2008 919

2 04:48,82 Nicole Philippens Enschede 23-6-1995 845

3 04:51,97 Isis Besselink Eindhoven 8-6-2024 824

4 04:53,63 Martien Schaub Almelo 6-6-2004 813

5 04:55,71 Gerber Loman Emmen 2-7-2023 799

6 04:55,7 Ans Welman Hengelo 21-4-1985 799

7 05:10,37 Karen Ruijter Hengelo 26-9-2013 706

8 05:12,1 Karin Harmelink Hengelo 8-5-1991 695

9 05:12,8 Carla Bouwhuis Enschede 17-10-1993 691

10 05:14,09 Mirjam Pietersma Enschede 12-6-1998 683

11 05:19,29 Kirsten Pondman Nijmegen 6-6-2010 652

12 05:19,5 Anneleen van Beek Enschede 9-10-1994 650

13 05:26,48 Jenny Wassenaar Drachten 25-4-2004 611

14 05:27,60 Climmy Hoksbergen Eindhoven 6-5-2000 605

15 05:27,63 Fenna van der Grient Apeldoorn 1-7-2018 604

CR 05:33,86 Karen Ruijter Kampen 21-6-2013 705

2 05:39,84 Martien Schaub Amersfoort 5-6-2002 671

3 05:44,5 Karin Harmelink Groningen 30-4-1991 646

4 05:45,77 Merel Wevers Barendrecht 27-8-2022 639

5 06:04,67 Karin van Heerde Enschede 12-9-1999 540

CR 07:23,83 Martien Schaub Vught 1-4-2002 634

2 07:54,50 Agnes Kallenberg Hengelo 16-9-2000 513

CR 10:08,32 Renee Sijbesma Eindhoven 18-9-2021 888

2 10:21,9 Nicole Philippens Zevenaar 21-5-1995 848

3 10:24,11 Karin Gorter Utrecht 28-8-2008 842

1.000m

Drienerlose Mijl (1.348,3m)

1.500m

1 Engelse Mijl (1.609m)

2.000m

3.000m
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4 10:31,88 Isis Besselink Gendringen 2-6-2024 819

5 10:38,3 Carla Bouwhuis Hengelo 4-7-1993 801

6 10:48,31 Martien Schaub Hengelo 23-5-2004 772

7 10:49,8 Ans Welman Hengelo 4-5-1986 768

8 10:57,21 Gerber Loman Hengelo 7-5-2023 748

9 11:01,0 Mirjam Pietersma Hengelo 4-6-1998 737

10 11:12,3 Anneleen van Beek Tilburg 18-9-1993 707

11 11:22,98 Ángela Peco Almelo 21-4-2024 678

12 11:24,5 Karin Harmelink Enschede 12-5-1991 674

13 11:32,58 Carla Verwijs Utrecht 19-7-2002 653

14 11:35,43 Fenna van der Grient Utrecht 8-9-2018 646

15 11:38,03 Anita Endeman Eindhoven 15-9-1996 639

16 11:46,99 Karin van Heerde Nijmegen 19-9-1999 617

BP 14:18,20 Marije Engels Enschede 12-9-1999 413

CR 17:25,03 Renee Sijbesma Hengelo 11-5-2022 899

2 18:40,99 Isis Besselink Eindhoven 9-6-2024 774

3 18:59,4 Sophie Crommelinck Hengelo 23-6-2016 745

4 19:08,4 Mirjam Pietersma Enschede 26-8-1998 731

5 19:11,0 Ans Welman Enschede 24-3-1985 727

6 19:15,39 Martien Schaub Hengelo 24-6-2004 720

7 19:24,6 Anneleen van Beek Hengelo 8-6-1995 706

8 19:54,8 Carla Verwijs Hengelo 20-6-2002 662

9 20:13,23 Ángela Peco Eindhoven 9-6-2024 635

10 20:54,49 Irene Uboldi Hengelo 3-5-2019 577

11 21:03,33 Annelie Hering Hengelo 3-5-2019 565

12 22:36,15 Anne Braat Groningen 11-6-2022 447

13 22:38,01 Jasmijn van Slingerland Hengelo 2-5-2018 444

14 23:28,64 Dunya van Zanten Groningen 11-6-2022 386

15 24:27,44 Anna Gesink Groningen 11-6-2022 323

CR 40:51,3 Anneleen van Beek Apeldoorn 17-6-1995 718

2 42:18,7 Carla Verwijs Hengelo 26-9-2002 699

3 43:44,00 Martien Schaub Hengelo 26-9-2002 602

CR 14,59 +2.0 Marjolein Bolten Lisse 7-7-2018 945

2 15,02 +0.0 Merel Wevers Drachten 23-6-2024 893

3 15,06 +1.0 Michelle van Dorth Apeldoorn 25-6-2022 888

4 15,9 Agnes Mewe Ede 14-5-2000 793

5 16,5 Ingrid Stam Hengelo 4-7-1993 742

6 17,92 -0.4 Monique van Lier Steenwijk 1-5-2005 618

7 18,31 Esther Schrier Maastricht 14-5-1989 583

7 18,31 -0.9 Maartje Oude Voshaar Emmen 4-7-2021 543

9 18,51 -0.2 Lieke Kamperman Groningen 31-5-2019 525

9 18,51 -0.2 Annabel Boonman Eindhoven 23-10-2021 525

11 19,14 -0.1 Jennifer Bijkerk Assen 22-4-2007 511

12 19,16 Margot Beuker Gendringen 9-6-1996 510

13 19,44 Karin Guijt Enschede 21-6-1996 487

14 19,56 Kirsten Pondman Stadskanaal 5-7-2010 477

15 19,65 -0.5 Nienke Ruepert Hengelo 13-9-2003 470

BP 29,46 Merel Wevers Hengelo 5-9-2020

2 30,87 Agnes Mewe Eindhoven 21-9-2002

3 31,8 Ingrid Stam Enschede 22-4-1990

4 34,61 Kirsten Pondman Hengelo 14-10-2010

5 34,7 Hanneke van Felius Enschede 27-9-1987

6 35,0 Minou Groenewoud Hengelo 14-10-1999

7 35,66 Lieke Kamperman Hengelo 5-9-2020

8 35,9 Ans Welman Enschede 6-10-1985

9 36,2 Chantal van der Krogt Enschede 7-5-2000

200m Horden

Bijzondere loopnummers

100m Horden

10.000m

5.000m

2 Engelse Mijl (3.218m)
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10 36,3 Claartje Moor Enschede 11-10-1970

11 36,44 Monique van Lier Utrecht 18-7-2008

12 36,5 Jennifer Bijkerk Hengelo 11-10-2007

13 37,1 Karin Gorter Hengelo 29-9-2005

14 37,5 Els Vollenbroek Enschede 21-4-1991

15 37,6 Gonnie Corbijn van Willenswaard Enschede 18-10-1986

15 37,6 Annelies Braat Enschede 27-9-2003

BP 45,39 Merel Wevers Epe 11-7-2020

2 51,57 Agnes Mewe Apeldoorn 22-8-2003

3 56,97 Brenda Pouw Apeldoorn 22-8-2003

CR 01:02,11 Merel Wevers Göteborg (ZWE) 30-6-2023 961

2 01:06,76 Marjolein Bolten Hengelo 1-7-2021 834

3 01:11,1 Chantal van der Krogt Almelo 18-6-2000 720

4 01:13,7 Michelle van Dorth Hengelo 8-9-2021 661

5 01:14,75 Kirsten Pondman Groningen 12-5-2008 636

6 01:15,45 Monique van Lier Groningen 12-5-2008 620

7 01:15,65 Gerber Loman Hengelo 20-6-2024 616

8 01:16,51 Martien Schaub Utrecht 20-6-2003 596

9 01:18,22 Merel Lasschuijt Almelo 27-5-2018 559

10 01:19,34 Bouke van der Zee Delft 26-5-1995 535

11 01:21,05 Nienke Ruepert Utrecht 15-9-2002 499

12 01:21,3 Carolien de Groot Hengelo 5-10-2006 491

13 01:22,61 Brenda Pouw Zwolle 20-9-2003 468

14 01:25,96 Isabelle Schippers Gendringen 21-5-2023 404

15 01:30,4 Bianca Maan Hengelo 5-10-2006 324

CR 09:59,07 Marjolein Bolten Hengelo 20-6-2019 355

2 09:59,14 Annabel Boonman Hengelo 20-6-2019 354

CR 11:28,67 Martien Schaub Uden 5-7-2003 892

2 12:23,29 Lindsey Masterton Emmen 23-9-2001 777

3 12:30,89 Ángela Carolina Peco Wägner Hengelo 17-6-2023 762

4 13:32,20 Karin van Heerde Uden 25-9-1999 644

5 13:34,21 Suze Krabbenborg Hengelo 15-5-2024 640

6 14:07,76 Chantal van der Krogt Hengelo 16-9-2000 580

7 14:37,61 Brenda Pouw Hengelo 13-9-2003 529

8 14:51,22 Maartje Oude Voshaar Hengelo 17-6-2023 506

BP 08:38,32 Dunya van Zanten Eindhoven 24-10-2021

CR 1,70 Marjolein Bolten Almelo 27-5-2018 926

CR 1,70 Michelle van Dorth Wageningen 9-7-2022 926

3 1,57 Merel Wevers Gemert 4-6-2022 801

4 1,55 Esther Schrier Maastricht 14-5-1989 754

4 1,55 Myrthe Kruit Hengelo 1-5-2022 782

6 1,52 Ingrid Stam Zwolle 4-5-1991 725

7 1,50 Nicole van Heel Tilburg 15-5-1996 705

7 1,50 Agnes Mewe Eindhoven 21-9-2002 705

7 1,50 Jennifer Bijkerk Assen 22-4-2007 705

10 1,46 Els Vollenbroek Kerkrade 13-7-1991 666

11 1,45 Annabel Boonman Nijmegen 10-9-2016 687

11 1,45 Hanneke van Felius Hengelo 22-6-1986 657

11 1,45 Sandra Timmerman Nijmegen 17-5-1987 657

11 1,45 Karin Guijt Tilburg 15-5-1996 657

11 1,45 Minou Groenewoud Enschede 11-6-1999 657

11 1,45 Monique Hoogers Epe 12-5-2002 657

17 1,40 Isabelle Schippers Steenwijk 2-4-2023 640

2.000m Steeplechase

Technische nummers

Hoogspringen

3.000m Steeplechase

400m Horden

300m Horden

1 km Snelwandelen
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CR 2,90 Marjolein Bolten Hengelo 8-9-2021 627

2 2,80 Ingrid Stam Apeldoorn 18-6-1995 580

3 2,62 Isabelle Schippers Best 5-7-2024 544

4 2,10 Karin Gorter Drachten 20-5-2007 373

5 1,70 Joke Wesselink Berlijn (DUI) 28-8-1993 257

CR 5,67 +0.7 Marjolein Bolten Emmeloord 16-6-2018 927

2 5,32 +0.5 Michelle van Dorth Hengelo 8-9-2021 852

- 5,23 +3.5 Merel Wevers Hengelo 3-5-2019 833

3 5,15 +1.2 Merel Wevers Best 7-7-2019 815

4 5,07 Ingrid Stam Zevenaar 11-6-1989 789

5 4,90 Agnes Mewe Nijmegen 9-5-1999 753

6 4,88 +1.0 Annabel Boonman Hengelo 1-7-2021 758

7 4,81 Esther Schrier Leiden 28-5-1992 734

8 4,80 Hilde Poodt Zevenaar 25-6-1989 732

9 4,77 Hanneke van Felius Hengelo 11-6-1986 726

10 4,68 Chantal van der Krogt Almelo 18-6-2000 707

11 4,65 Ingeborg Janssen Reinen Hengelo 22-6-1986 701

12 4,64 -0.6 Monique Hoogers Utrecht 9-5-2002 699

13 4,63 Annelies Braat Hengelo 23-4-2003 697

13 4,63 Carolien de Groot Kampen 22-4-2008 697

15 4,62 +1.2 Anne-Claire Martines Nijmegen 19-9-1999 694

16 4,57 Trienke IJmker Hengelo 22-6-2006 684

16 4,57 +1.9 Pytrix de Jong Wageningen 28-5-2023 692

18 4,54 Minou Groenewoud Hengelo 7-10-1999 678

19 4,48 Jennifer Bijkerk Hengelo 7-5-2008 665

20 4,47 Karin Guijt Enschede 13-6-1997 663

21 4,39 Monique van Lier Zevenaar 25-9-2004 646

22 4,36 Théa van Zon Papendal 3-6-1987 640

23 4,35 Karin Gorter Hengelo 22-9-2005 638

23 4,35 -0.9 Esmée van Os Drachten 23-6-2024 646

25 4,33 +2.0 Lieke Kamperman Emmen 14-4-2019 641

26 4,32 Kirsten Pondman Emmen 8-6-2008 632

27 4,31 +0.1 Merel Lasschuijt Wageningen 15-6-2018 637

28 4,29 Janneke van Maarle Enschede 20-4-1997 625

28 4,29 -0.1 Maartje Oude Voshaar Harderwijk 3-7-2022 633

30 4,27 Els Vollenbroek Enschede 21-4-1991 621

31 4,22 Brenda Pouw Zevenbergen 1-7-2006 611

32 4,17 Claudia Reuvers Mar del Plata (ARG) 29-8-2015 608

CR 11,21 Marjolein Bolten Almelo 27-5-2018 835

2 10,72 -0.5 Michelle van Dorth Gendringen 22-5-2022 786

3 10,51 Agnes Mewe Ede 14-5-2000 737

4 10,35 -1.3 Merel Wevers Delft 17-9-2022 749

5 10,33 Ingrid Stam Haaksbergen 17-5-1995 718

6 10,10 +1.7 Myrthe Kruit Almelo 26-5-2019 725

7 9,50 Brenda Pouw Hengelo 22-6-2006 635

8 9,29 +1.1 Annabel Boonman Nijmegen 14-9-2019 645

9 9,25 -0.4 Isabelle Schippers Gendringen 22-5-2022 641

10 9,15 Esther Schrier Groningen 9-6-1991 599

11 9,03 Carolien de Groot Gouda 11-5-2007 587

12 8,91 Trienke IJmker Drachten 20-5-2007 575

13 8,85 Monique van Lier Gendringen 22-5-2005 569

14 8,83 Nina Tilgner Almelo 1-6-2013 567

15 8,42 Lianne Straetemans Enschede 10-6-2017 560

CR 13,30 Marjolein Bolten Breda 29-7-2023 790

2 12,86 Brenda Pouw Drachten 20-5-2007 742

3 11,71 Michelle van Dorth Emmen 2-7-2023 692

4 11,18 Merel Wevers Best 6-7-2024 659

5 10,60 Ingrid Stam Eindhoven 20-5-1989 606

6 10,17 Bieneke Bauling Hengelo 25-9-1988 581

7 10,09 Nadia Lachkar Hoorn 17-4-2006 576

Kogelstoten

Hinkstapspringen

Verspringen

Polsstokhoogspringen
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8 9,69 Lilian Rikmanspoel Enschede 11-6-1999 552

9 9,43 Janneke van Maarle Enschede 20-4-1997 536

10 9,40 Karin Guijt Hengelo 1-5-1996 534

11 9,29 Annabel Boonman Eindhoven 23-10-2021 542

12 9,06 Nienke Ruepert Steenwijk 4-5-2003 514

13 9,04 Monique Hoogers Almelo 22-5-2002 513

14 8,85 Renske de Vries Hengelo 11-5-2022 515

15 8,72 Isabelle Schippers Hengelo 20-6-2024 507

CR 37,54 Brenda Pouw Zoetermeer 24-6-2003 660

2 33,91 Marjolein Bolten Hengelo 2-9-2022 593

3 33,18 Bieneke Bauling Hengelo 29-6-1988 580

4 30,18 Merel Wevers Apeldoorn 1-10-2023 526

5 29,62 Nadia Lachkar Assen 22-4-2007 515

6 29,54 Ingrid Stam Zevenaar 13-4-1991 514

7 29,50 Karin Guijt Hengelo 1-5-1996 513

8 28,30 Renske de Vries Hengelo 1-9-2023 491

9 27,42 Merel Lasschuijt Hengelo 5-9-2020 475

10 26,86 Isabelle Schippers Utrecht 17-9-2023 465

11 26,24 Annabel Boonman Enschede 9-6-2020 454

12 25,15 Simone Middelveld Hengelo 19-5-1999 434

13 24,75 Ella Keijser Eindhoven 23-10-2021 427

14 24,07 Lilian Rikmanspoel Breda 30-5-1999 415

15 24,04 Janneke van Maarle Enschede 20-4-1997 414

CR 30,64 Nadia Lachkar Wageningen 13-6-2007 462

2 30,33 Brenda Pouw Boskoop 6-10-2001 457

3 28,06 Marjolein Bolten Wageningen 10-7-2022 421

4 22,36 Merel Lasschuijt Wageningen 10-7-2022 330

5 21,45 Isabelle Schippers Emmen 2-7-2023 316

6 18,49 Daniëlle Koopman Apeldoorn 1-7-2018 269

7 18,40 Monique van Lier Amersfoort 12-4-2008 267

8 18,39 Annabel Boonman Emmeloord 16-6-2019 267

9 15,38 Nienke Ruepert Groningen 11-9-2004 220

CR 41,84 Brenda Pouw Utrecht 15-9-2002 728

2 38,45 Michelle van Dorth Wageningen 10-7-2022 681

3 37,46 Marjolein Bolten Hengelo 17-6-2023 662

4 37,41 Merel Wevers Amstelveen 10-6-2019 661

5 34,63 Anouck Jansen Gouda 5-9-2021 610

6 32,26 Monique van Lier Steenwijk 1-5-2005 556

7 31,51 Nadia Lachkar Hoorn 17-4-2006 542

8 31,22 Lilian Rikmanspoel Enschede 12-9-1999 537

9 29,98 Annabel Boonman Eindhoven 24-10-2021 525

10 29,94 Myrthe Kruit Gouda 5-9-2021 525

11 27,74 Jessie Meerbeek Hengelo 1-9-1999 475

12 27,06 Monique Hoogers Hengelo 24-4-2002 463

13 26,69 Minou Groenewoud Enschede 11-6-1999 438

14 26,46 Renske de Vries Hengelo 15-4-2022 461

15 25,60 Trienke IJmker Wageningen 13-6-2007 436

CR 33,80 Ingrid Stam Amsterdam 11-7-1993 665

2 28,58 Patricia Bosmans Helmond 3-9-1989 573

3 28,36 Hanneke van Felius Hengelo 12-7-1987 569

4 27,72 Karin Guijt Enschede 21-4-1996 557

5 27,22 Janneke van Maarle Haaksbergen 23-5-1997 547

6 27,16 Marijke Mulder Gendringen 15-5-1994 546

7 27,10 Lilian Rikmanspoel Hengelo 19-5-1999 545

8 26,84 Bieneke Bauling Enschede 17-4-1988 540

9 26,76 Nicole Philippens Enschede 12-4-1992 539

10 26,38 Marielle van de Merbel Doetinchem 10-5-1998 531

11 26,18 Minou Groenewoud Enschede 19-4-1998 528

12 25,92 Claartje Moor Enschede 11-10-1970 523

Speerwerpen (oud)

Speerwerpen

Kogelslingeren

Discuswerpen

42



Reutelbijbel allertijden DAV Kronos

13 25,72 Hanneke Bodewes Nijmegen 7-9-1997 519

14 25,48 Karen van der Krogt Enschede 18-4-1999 514

15 24,12 Gonnie Corbijn van Willenswaard Hengelo 4-5-1986 487

BP 3188 Ingrid Stam Enschede 4-10-1992

2 3078 Ans Welman Enschede 6-10-1985

3 2865 Hanneke van Felius Enschede 27-9-1987

4 2649 Bieneke Bauling Enschede 2-10-1988

5 2630 Gonnie Corbijn van Willenswaard Enschede 27-9-1987

6 2384 Agnes Mewe Enschede 27-9-1998

7 2299 Karin Guijt Enschede 1-10-1995

8 2239 Evelien Hoogzaad Enschede 1-10-1989

9 2077 Théa van Zon Enschede 18-10-1986

10 1959 Willemien Tel Enschede 6-10-1996

11 1515 Karen van der Krogt Enschede 27-9-1998

BP 2708 Agnes Mewe Hengelo 14-10-1999

2 2678 Minou Groenewoud Hengelo 14-10-1999

3 2615 Jennifer Bijkerk Hengelo 11-10-2007

4 2238 Willemien Tel Hengelo 14-10-1999

5 2041 Kirsten Pondman Hengelo 11-10-2007

6 1827 Simone Middelveld Hengelo 14-10-1999

7 1807 Nienke Ruepert Hengelo 11-10-2007

8 1674 Bianca Maan Hengelo 11-10-2007

9 1678 Carolien de Groot Hengelo 11-10-2007

CR 5119 Marjolein Bolten Wageningen 27-5-2023 903

28-5-2023

2 4752 Michelle van Dorth Groningen 11-6-2022 833

12-6-2022

3 4735 Merel Wevers Best 6-7-2019 829

7-7-2019

4 3675 Agnes Mewe Nijmegen 28-9-2002 655

29-9-2002

5 3511 Annabel Boonman Eindhoven 23-10-2021 597

24-10-2021

6 2648 Maartje Oude Voshaar Groningen 11-6-2022 465

12-6-2022

7 2645 Kirsten Pondman Stadskanaal 4-7-2010 465

5-7-2010

8 2131 Nienke Ruepert Delft 20-9-2003 371

21-9-2003

9 2118 Isabelle Schippers Best 8-7-2023 338

9-7-2023

CR 3796 Ingrid Stam Weert 30-5-1993

31-5-1993

2 2215 Els Vollenbroek Kerkrade 13-7-1991

14-7-1991

BP 3709 Nienke Ruepert Delft 20-3-2003

21-3-2003

BP 78353 Anneleen van Beek Enschede 9-10-1994

BP 76352 Martien Schaub Hengelo 4-10-2001

18.63 - 1.30 - 7.55 - 30.14 - 4.17 - 19.35 - 3:01.90

19.97 - 1.20 - 7.96 - 31.92 - 3.82 - 22.93 - 3:27.88

15.33 - 1.69 - 10.83 - 27.47 - 5.26 - 36.54 - 2:35.83

18.51 - 1.43 - 9.29 - 28.46 - 4.63 - 29.98 - 2:45.14

15.28 - 1.52 - 11.07 - 26.70 - 5.15 - 37.19 - 2:26.65

14.74 - 1.65 - 12.39 - 25.82 - 5.16 - 37.37 - 2:27.20

15.9 - 5:19.5 - 1:10.2 - 11:48.1 

Skateathlon (2 dagen)

Skateathlon (1 dag)

Veertienkamp (100mh, hoog, 1.500m, 400mh, kogel, 200m)

(100m, ver, 400m, speer, 800m, 200mh, discus, 3,000m)

Zevenkamp (oude speer) (100mH, hoog, kogel, 200m, ver, speer, 800m)

17.05 - 1.49 - 7.36 - 27.63 - 4.58 - 21.83 - 2:30.64

15.30 - 3.82 - 1:16.18 - 22.93 - 3:27.88 - 39.78 - 19.37 - 16:05.65

21.62 - 1.31 - 8.22 - 29.78 - 3.88 - 21.89 - DNF

16.99 - 1.50 - 10.29 - 28.14 - 4.87 - 25.82 - 2:47.78

Zevenkamp (100mH, hoog, kogel, 200m, ver, speer, 800m)

Zeskamp (2 dagen) (100m, hoog, ver, 200mh, kogel, 1.500m)

Meerkampen

Zeskamp (1 dag) (100m, hoog, ver, 200mh, kogel, 1.500m)

17.05 - 1.49 - 7.36 - 27.63 - 4.58 - 21.83 - 2:30.64

19.56 - 1.29 - 5.11 - 29.06 - 3.78 - 12.26 - 2:28.09

21.63 - 1.46 - 7.43 - 31.94 - 3.83 - 11.60 - 3:03.45
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11-10-2001

2 80935 Climmy Hoksbergen Hengelo 7-10-1999

14-10-1999

3 82370 Chantal van der Krogt Hengelo 5-10-2000

12-10-2000

4 82790 Karin van Heerde Hengelo 7-10-1999

14-10-1999

5 90007 Nelleke van der Ploeg Hengelo 5-10-2000

12-10-2000

6 90033 Carrie Schriemer Hengelo 5-10-2000

12-10-2000

CR 50,03 Evelien van Houweling Eindhoven 18-9-2021 896

Merel Wevers

Marjolein Bolten

Michelle van Dorth

2 51,00 Annabel Boonman Utrecht 31-7-2021 860

Merel Wevers

Marjolein Bolten

Michelle van Dorth

3 51,35 Annabel Boonman Gouda 5-9-2021 847

Merel Wevers

Maartje Oude Voshaar

Michelle van Dorth

4 52,6 Esther Schrier Zevenaar 25-6-1989 810

Bieneke Bauling

Ingrid Stam

Hilde Poodt

5 52,8 Esther Schrier Zevenaar 11-6-1989 802

Bieneke Bauling

Ingrid Stam

Patricia Bosmans

6 53,42 Agnes Mewe Zwolle 21-5-2006 781

Annelies Braat

Nelleke van der Ploeg

Trienke IJmker

6 53,42 Anouck Jansen Gendringen 2-6-2024 774

Liina Rothla

Pytrix de Jong

Merel Wevers

8 54,1 Willemien Tel Doetinchem 20-6-1999 757

Agnes Mewe

Minou Groenewoud

Lilian Rikmanspoel

9 54,31 Annabel Boonman Gendringen 21-5-2023 743

Pytrix de Jong

Isabelle Schippers

Anne Braat

10 54,2 Esther Schrier Gendringen 21-6-1992 753

Ingrid Stam

Nicole Philippens

Carla Bouwhuis

11 54,2 Esther Schrier Zevenaar 21-5-1995 753

Margot Beuker

Ingrid Stam

Bouke van der Zee

12 54,3 Agnes Mewe Hengelo 14-10-1999 750

Simone Middelveld

Willemien Tel

Lilian Rikmanspoel

13 54,61 Monique van Lier Steenwijk 1-5-2005 739

Annelies Braat

Nelleke van der Ploeg

Agnes Mewe

14 54,76 Agnes Mewe Hengelo 23-5-2004 734

4x100m estafette

Estafettes

14.8 - 5:22.0 - 1:06.9 - 11:40.8

14.8 - 5:58.4 - 1:10.3 - 12:20.0

15.8 - 5:55.8 - 1:05.2 - 13:16.5

16.4 - 5:47.6 - 1:16.2 - 12:05.0

15.4 - 6:54.9 - 1:14.2 - 14:11.9

15.8 - 6:40.4 - 1:16.4 - 14:13.2
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Karin Gorter

Nienke Ruepert

Annelies Braat

15 54,81 Willemien Tel Gendringen 9-6-1996 733

Nicole Philippens

Karin Guijt

Margot Beuker

16 54,8 Esther Schrier Hengelo 12-5-1991 733

Ingrid Stam

Nicole Philippens

Els Vollenbroek

17 54,9 Bieneke Bauling Amersfoort 29-5-1988 730

Ingrid Stam

Hanneke van Felius

Gonnie Corbijn van Willenswaard 

18 55,0 Esther Schrier Hengelo 22-9-1990 726

Ingrid Stam

Sandra Timmerman

Mohanna van den Kroonenberg

18 55,0 Agnes Mewe Almelo 15-6-2003 726

Nienke Ruepert

Annelies Braat

Karin Gorter

20 55,2 Esther Schrier Enschede 16-6-1991 719

Ingrid Stam

Nicole Philippens

Anneleen van Beek

20 55,2 Esther Schrier Hengelo 4-7-1993 719

Ingrid Stam

Nicole Philippens

Marijke Mulder

22 55,31 Willemien Tel Doetinchem 22-6-1997 716

Nicole van Heel

Karin Guijt

Agnes Mewe

23 55,38 Agnes Mewe Nijmegen 11-5-1997 713

Willemien Tel

Janneke van Maarle

Bouke van der Zee

24 55,48 Agnes Mewe Steenwijk 4-5-2003 710

Brenda Pouw

Nienke Ruepert

Annelies Braat

25 55,57 Carolien de Groot Enschede 18-5-2008 707

Karin Gorter

Bianca Maan

Hilde Nijland

26 56,52 Trienke IJmker Drachten 20-5-2007 676

Kirsten Pondman

Karin Gorter

Annemiek Punter

27 56,69 Annabel Boonman Gendringen 22-5-2022 664

Gerber Loman

Isabelle Schippers

Samantho Orozco Carvallo

28 57,27 Karen Ruijter Hengelo 27-6-2013 651

Daniëlle Koopman

Karin Naarding

Maartje Hendrikse

29 57,28 Annelies Braat Groningen 11-9-2004 651

Nienke Ruepert

Karin Gorter

Nelleke van der Ploeg

30 57,83 Annabel Boonman Utrecht 8-9-2018 628

Fenna van der Grient

Irene Uboldi

Merel Lasschuijt
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31 58,69 Anne Braat Gendringen 22-5-2022 601

Dunya van Zanten

Maartje Oude Voshaar

Merel Lasschuijt

CR 01:54,3 Maaike Konter Hengelo 28-8-2002 758

Agnes Mewe

Brenda Pouw

Monique Hoogers

2 02:00,6 Margot Beuker Hengelo 30-8-1995 664

Bouke van der Zee

Ingrid Stam

Esther Schrier

3 02:01,36 Agnes Mewe Hengelo 16-9-2000 653

Agnes Kallenberg

Brenda Pouw

Carrie Schriemer 

CR 04:16,77 Marjolein Bolten Emmeloord 16-6-2019 778

Annabel Boonman

Floor Stefess

Merel Wevers

2 04:21,26 Annabel Boonman Emmen 4-7-2021 747

Lieke Kamperman

Michelle van Dorth

Merel Wevers

2 04:21,4 Agnes Mewe Hengelo 10-5-2006 746

Karin Gorter

Annelies Braat

Trienke IJmker

3 04:27,91 Annabel Boonman Dordrecht 11-9-2022 702

Anne Braat

Maartje Oude Voshaar

Michelle van Dorth

4 04:29,52 Maaike Konter Eindhoven 21-9-2002 691

Nienke Ruepert

Martien Schaub

Agnes Mewe

5 04:30,09 Samantha Orozco Carvallo Harderwijk 3-7-2022 688

Merel Lasschuijt

Anne Braat

Maartje Oude Voshaar

6 04:34,92 Liina Rothla Drachten 23-6-2024 656

Pytrix de Jong

Isis Besselink

Annabel Boonman

6 04:39,20 Carolien de Groot Hengelo 7-5-2008 629

Jennifer Bijkerk

Monique van Lier

Kirsten Pondman

7 04:41,05 Anna Gesink Emmen 2-7-2023 618

Annabel Boonman

Gerber Loman

Isis Besselink

8 04:42,80 Trienke IJmker Hengelo 9-5-2007 607

Carolien de Groot

Bianca Maan

Kirsten Pondman

CR 12:13,97 Nelleke van der Ploeg Hengelo 16-9-2000

Willemien Tel

Corrina Klijn

Carrie Schriemer

4x800m estafette

4x400m estafette

4x200m estafette
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CR 02:28,70 Merel Wevers Hengelo 11-5-2022

Marjolein Bolten

Michelle van Dorth

Myrthe Kruit

2 02:29,8 Agnes Mewe Utrecht 15-9-2002

Maaike Konter

Monique Hoogers

Annelies Braat

3 02:30,55 Martien Schaub Almelo 6-6-2004

Chantal van der Krogt

Karin Gorter

Agnes Mewe

4 02:31,6 Martien Schaub Doetinchem 16-6-2002

Agnes Mewe

Maaike Konter

Monique Hoogers

5 02:33,90 Karin Gorter Ede 25-6-2006

Kirsten Pondman

Annelies Braat

Trienke IJmker

6 02:34,0 Karin Gorter Drachten 23-4-2006

Agnes Mewe

Kirsten Pondman

Trienke IJmker

7 02:36,2 Karin Harmelink Hengelo 22-9-1990

Sandra van Buren

Ingrid Stam

Esther Schrier

8 02:36,50 Monique van Lier Gendringen 22-5-2005

Karin Gorter

Nelleke van der Ploeg

Trienke IJmker

9 02:36,8 Martien Schaub Epe 12-5-2002

Agnes Mewe

Annelies Braat

Monique Hoogers

10 02:37,8 Willemien Tel Almelo 18-6-2000

Agnes Mewe

Chantal van der Krogt

Maaike Konter

11 02:38,80 Annabel Boonman Hengelo 7-5-2023

Pytrix de Jong

Esmée van Os

Isabelle Schippers

12 02:39,09 Merel Wevers Hengelo 1-5-2022

Gerber Loman

Merel Lasschuijt

Anne Braat

13 02:39,18 Monique van Lier Emmen 8-6-2008

Kirsten Pondman

Hilde Nijland

Jennifer Bijkerk 

BP 04:30,04 Merel Wevers Hengelo 8-9-2021

Marjolein Bolten

Merel Lasschuiijt

Michelle van Dorth

2 04:36,88 Martien Schaub Hengelo 27-6-2002

Agnes Mewe

Monique Hoogers

Maaike Konter

3 04:46,35 Fenna van der Grient Hengelo 11-6-2017

Yacintha Aakster

Merel Lasschuiijt

Annabel Boonman

Olympische estafette (800m -400m - 400m - 200m)

Zweedse estafette (400m - 300m - 200m - 100m)
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4 04:52,5 Monique van Lier Hengelo 22-6-2006

Trienke IJmker

Karin Gorter

Bianca Maan 
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