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Lustrum committee’s note

Committee with the hammer
‘ Dear Kronaut,

Kronos is 55 years old! The lustrum month has arrived and that means
that Kronos is now officially middle-aged. All the more reason for a party.
For this special occasion, the kronometer editors and the lustrum commit-
tee have joined forces to create a glittering lustrum kronometer together.
In this kronometer we take you through the highlights of the past
5 years. From an interim board to 3 of our own NSKs in a year, we have ex-
perienced a huge growth. We look back on the best events, the boards and
groundbreaking changes in recent years with the help of many photos,
texts, and nice statistics. There are also a number of honorary mem-
bers who have made a nice contribution to this special kronometer.
Of course, there is, as always, a nice puzzle and we take a look
forward to the new generation and the lustrum  weeks.
Enjoy this kronometer and on to the next 5 years of D.A.V. Kronos!

Sporty regards,

11th lustrum committee of the D.A.V. Kronos

Five years of Kronos

In addition to our traditional laphaps, club weekends, bar services, Campus runs and
Johan Knaap Games, there has been a lot more organized over the past 5 years. With this
timeline we look back at our chosen highlights of the past 5 years.

Sept 2014

October 2014

A sports tournament is organised together
with other associations who celebrates a

lustrum year. Of course Kronos has a team with
enthusiastic athletes.

10 September 2015
After the rebuilding of
the Utrack, now there
is finally a 3 lanes tartan
E:‘ { TI track. So there was
o organised an opening
competition, to baptism
the new track.

17 September 2014:
Kronos exists for 50 years, time for a party!

17 December 2015

The first edition of the annual

‘oliebollenloop’ has taken place. Run a 5
km in a team, where everyone has to run
200 meters. And if you finished the 5 km
with your team, you can have a Oliebol.

28 June 2016
The first edition of the annual
‘sponsmeerkamp’ has taken place at
the end of the academic year.
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10 July 2016

Amsterdam had organised the NSK Weg
and after that a group of Kronauten went to
the EK Atletiek to watch the dutch athletes.

18 January 2017

The special edition, ‘Heel
Kronos bakt, the New years
edition was organised. It did
not result in really tasty cakes,
but it was definitely a pleasant
evening.

o

5 February 2017
The only real UT Beermile was organised by
Kronos and took place on the Utrack.

16 May 2017

Churandy Martina came by Kronos to
teach our members how to sprint, and
of course how to stay positive : )

31 March 2017

The first trainingsweekend was
eld on the Utrack and there wer
a lot of special exercises during thi

eekend. (not pictured)

\
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10/11 June 2017

Kronos organised the NSK Baan and there were
even some finals during the FBK games, were
of course a lot of Kronauten where present to
join, volunteer or cheer!

And about the afterparty you can still here
some nice stories... isn’t it Jonas?

30 June 2017

A new tradition came to the light, the FLAAT,
FLAt Athletics Tournament. The tournament
to see your friends or housemates jump over
the hurdles.

)
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8 December 2017

Together with Skeuvel we went around
the world in 8(0) shots during these
amazing gala.

5 April 2018

A European champion came to Kronos
to teach our members the details about
racewalking and we ended up with a lot
of sore muscles.

NSK Ekiden (see next page)




De foute wissel van Sven Kramer

DOOR VINCENT WITMOND

Een inkijkje in de geschiedenis van de Campusloop

Kronos mag zich dan wel de oudste studentenatletiekvereniging
noemen, dat betekent nog niet dat bepaalde tradities net zo
lang bestaan. De Campusloop van Kronos wordt vandaag de
dag gezien als een onomstootbaar evenement voor de hele
campusgemeenschap, maar in werkelijkheid is deze wedstrijd jong:
de Campusloop kent slechts 10 edities!

Hoe kan dat? Het antwoord zit in de volgende afkorting: HLT. De Hoge Lage Toren
loop was de oorspronkelijke wegwedstrijd van Kronos en liep van de ‘hoge’ toren van de
Plechelmusbasilisk te Oldenzaal naar het ‘lage’ torentje van Drienerlo in de met waterroos
bedekte vijver op de UT-campus. Oldenzaal ligt iets hoger dan de campus, dus werd het
parcours van 15 km als zeer snel ervaren. Naarmate de jaren verder vorderden, liepen de
deelnemersaantallen terug en werd het moeilijk de wedstrijdorganisatie financieel rond
te krijgen. Na een lange traditie van 23 jaar heeft de algemene ledenvergadering van juni
2009 beslist definitief te stoppen met de HLT.

15 May 2018 ) . Another NSK organised by Kronos, the NSK
At a very hot day it was time for the indoor, always a challenge with an extern

NSK Ekiden organised by Kronos, the location, but again good organised! And back to
Kronos teams did a very good job by

ending up twice on the highest stage,
with the mixed and the men team!

Enschede with two second places.

Op diezelfde ledenvergadering werd gesproken over een opvolger van de jaarlijkse
Kronos-wegwedstrijd. De eerste editie van de destijds geopperde Campusloop werd
georganiseerd op 8 april 2010. Deelnemers konden kiezen uit 2 EM (één rondje) of 4
EM (twee rondjes) over de campus van de UT. Voor de nostalgie werd (denk ik) de start/
finish geplaatst op de Boulevard naast het lage’ Drienerlo torentje, ooit ontworpen door
Wim T. Schippers, beter bekend als Ernie (van Bert). Het UT-nieuws berichtte dat 237
deelnemers meededen aan de nieuwe hardloopwedstrijd. Oud-voorzitter Ronald Kuin
werd derde op 2 EM met een respectabele tijd van 10:49.

4 February 2019
To loosen the hips and to practice the
dance skills of the Kronauten, there

In tegenstelling tot de HLT wordt de Campusloop niet als snel ervaren. Het parcours
is immers bochtig, met name op het Carillonveld. Bovendien was de finish op de

was a dancing session were some of the 6/7 July 2019 Boulevard ook niet zonder risico: ga je voor een tweede ronde, dan moet je wel de juiste

Kronauten even fixed a date for the real With the grow of the technical events afslag naar rechts nemen op de Boulevard vlak v6ér de finish! En dat deed lang niet

Gala. group it was time to do a real heptathlon iedereen. Uit voorzorg werd er bij deze risicovolle splitsing een afbeelding geplaatst van

or decathlon for some Kronauten. We went Sven Kramer tijdens zijn Olympische 10 km in 2010. Sven nam de binnenbocht in plaats

to Schoonhoven with a group of technical van de buitenbocht, en weg was zijn Olympische titel. Zon cruciale grote fout mocht

2019 athletes and also some runners to try the geen van de deelnemers overkomen, maar jaarlijks moest een enkeling toch een u-bocht
The start of the Lustrum year, this year morecamp. maken om weer koers te zetten voor het vervolg van de 4 EM.

Kronos celebrates its 55th birthday!

Sinds de eerste editie is er veel veranderd. Zo werd het Zwolse Ipico in de arm

genomen als vaste kracht voor de tijdsregistratie, de start/finish werd verplaatst naar de

gerenoveerde sintelbaan, en de organisatie wordt nu beter beschreven in de commissie-

Q(‘Q— draaiboeken. Deze ontwikkelingen maken de Campusloop nu een stuk professioneler
dan eerdere edities. Elk jaar wordt er weer door de vaste groep juryleden gegrinnikt over




“vroeger”, waarbij een seconde voorafgaand aan de start pas deelnemerslijst definitief
in WegWed stond én de laatste hand aan de opbouw van het parcours werd gelegd.
Gelukkig wordt er niet meer hoofdschuddend gekeken naar een “chaotische houtje-
touwtje” commissie, maar genieten deze oude rotten van de Atletiekunie louter van een
sportieve woensdagavond.

Nu is er wel één constante factor in 10 edities Campusloop: de actieve Kronauten die elk
jaar bereid zijn om het evenement uit de grond te stampen samen met de commissie. Of
het nu snikheet is of er dreigt een donderwolk aan te komen, de leden van Kronos blijven
de commissie trouw van het begin van de dag tot het moment dat alle spullen opgeruimd
zijn in de berging. Dat laatste loopt nog wel eens spaak en daarom een aanbeveling
voor de toekomst: leg bij het afbreken van het parcours niet de driehoekssleutel (voor
de fietspalen) in de bosjes zoals in 2016. Het eerste drankje met de hele Kronauten-
groep kan immers pas genuttigd worden wanneer alle sleutels weer terug zijn bij de
UT-beveiliging en Sportcentrum.

Kortom, ‘hoge’ pieken en ‘lage’ dalen bij tien edities Campusloop. Ik kijk uit naar de
nieuwe verrassingen bij de volgende tien edities!

LUSTRUM BOARDS
]

The floor is theirs, let’s see what they decide to do with their “five

”|

paragraphs of fame”!

Ruud (59th Board 2014-2015): En het is goed om zelfstandig zaken op te
Behind the green screen gebeurt er heel pakken, en ook om transparant en open
wat om het kunstwerk dat 'Kronos' heet te communiceren over je bezigheden. En
met zijn allen neer te zetten. Hoe je dat ook om het eens rustig aan te doen en ook
dan moet aanpakken is lang niet altijd om je grenzen op te zoeken. Maar wat is
makkelijk. dan wijsheid? Wat is de goede balans? Ik
weet het nog steeds niet. het enige wat ik
De grootste uitdaging vond ik altijd in heb geleerd is: het is jouw feestje. Je maakt
het zoeken van balans, omdat je daarmee je eigen geluk en je kiest zelf hoe en wat
gelijk ook overzicht en grip op alle andere je daarvoor balanceert. En tegelijkertijd
kwaliteiten probeert te krijgen. Want blijft Kronos - in een dynamische balans
balans tussen wat? Het is goed om te zaken - ook weer verder groeien en kunnen we
goed uit de denken, en het is ook goed om ook dit lustrum weer genieten van al het
gewoon aan de slag te gaan want ervaring mooie werk dat iedereen op zijn/haar
is ook een goede leraar. eigen manier heeft toevoegd aan de grote
balans :)
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Jelle Neeft (60th Board 2015-2016):

Annabel Boonman(6lst Board 2016-
2017):

Het elfde lustrum van ons Kronos is een
feit en wat mij betreft kunnen we stellen
dat er een enerverende maar bovenal
schittermagische vijf jaar is toegevoegd aan
de Kronos geschiedenis.

Ik heb Kronos de afgelopen jaren van zowel
'before als behind the scene’ goed kunnen
volgen en kan niet anders zeggen dat het me
een uitzenderlijk genoegen was. Er heerst
een leuke sfeer achter de schermen waarbij
iedereen zijn creatieve ei kwijt kan in het
organiseren en bedenken van activiteiten
en wedstrijden en het bepalen van een
eigen Krono(s)visie. Dit heeft geleid tot
een vereniging met een gezond en stabiel
ledenaantal en een uitgebreid aanbod van
atletiekonderdelen. Al met al lijkt dit me een
mooi moment om met deze lustrumviering
door te zappen naar een volgende mooie 5
jaar Kronos.

Roy van Zijl (62nd Board 2017-2018):

With the current rise in popularity of ‘re-
ality-tv; it is difficult to find someone who
does not know a thing about it. The original
concept is simple, throw a bunch of people
together in a closed location and simply re-
cord their daily activities to see how civiliza-
tion works. I have noticed that a similar thing
happens within an association, especially in
a diverse and busy association like Kronos. It
is amazing to see how different cultures and
people all come together to have an amatzing
time with the connecting element of our
sport. The one thing that is different though is
the lack of writers to add drama and humor to
the show. Honestly, we don't need those, this
amazing group of people has it all, the humor,
drama and memorable moments. And the
best thing about it all; no commercial breaks.

Thijs Roskamp (63rd Board 2018-2019):
This year Kronos celebrates its 55th birth-
day and thus its 11th lustrum. You probably
already knew that Kronos is the oldest sport
association on Campus and the oldest student
athletics association. However, you probably
did not know that Kronos is also five years
older than a beloved children’s tv show that
weve all seen. You might have guessed it al-
ready, but I am talking about Sesame Street.
You know the show with the flufty and diverse
set of muppets, quite like Kronos don’t you
think? We might not be fluffy, but Kronos is
a place where everyone can practice the mag-
nificent sport of athletics and be themselves.
It creates a fun atmosphere in which you can
also learn both study and life related matters,
quite analogous to Sesame Street as you might
remember from your childhood. So, in the
spirit of ‘Behind the Green Screen, next time
you watch a tv show look behind the screen
and maybe you can think of an even weirder
analogy than the one I just made.



Five years of boards

Shown below are the five boards that have made sure that Kronos was run
smoothly these past five years.

2018/2019
From left to right

Marjolein Bolten

— Match secretary
Thijs van Aalten

- Secretary
Thijs Roskamp

- Chairman
Marnick Los

- Treasurer

2017/2018
From left to right

Twan Wildeboer - Match secretary

Vincent Bosboom - Secretary

Roy van Zjjl - Chairman

Jasmijn van Slingerland - Treasurer

Merel Lasschuijt - Commissioner Internal Affairs

2016/2017
From left to right
Daniél van den Beukel

- Treasurer
Maaike van Ochten

- Secretary
Annabel Boonman

- Chairman
Fabian Pelgrom

- Commissioner

internal affairs
Jonas Amtsfeld

— Match secretary

2015/2016
From left to right
Yacintha Aakster
- Commissioner
internal affairs
Jelle Neeft
- Chairman
Laurien te Nijenhuis
- Secretary
Harmen Hoek
- Treasurer

2014/2015
Ruud van Laar

- Chairman
Leon Schenk

- Secretary
Daniél van Poppelen

- Treasurer
Joep van Zandt

- General

member 1



Five years of statistics
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EEREEER

DOOR RUUD VAN LAAR

De lustrumcommissie vroeg me een stuk te schrijven over
mijn ervaringen bij Kronos en met nadruk op de nieuwe baan.
Het volgende stuk gaat in vogelvlucht door mijn tijd bij Kronos
(2009-2017) en grijpt daarbij vooral alle momenten die (denk
ik) mee hebben gespeeld naar de nieuwe baan.

Het is nu - 1 september - 10 jaar geleden dat ik in Enschede kwam wonen. Ik had
me pas in augustus ingeschreven (kon toen gewoon nog), en had de halve intro
gemist omdat ik geen idee had wat dat was, en had net sinds een week een kamer
gevonden. Ik ging - aangespoord door mijn studiegenoot Mark - voor het eerst
bij Kronos trainen in november en werd die avond nog lid. Nog aan het eind van
dat collegejaar begon ik aan mijn eerste bestuursjaar met Viktor en Rik, en kwam
ik in aanraking met de werkgroep van Ronald en Anton genaamd “Niet van dat
Laffe” die de missie had ‘Excellentie en Ambitie’ te stimuleren. Daarbij hoorde
het realiseren van een nieuwe baan als een van de kernpunten. Voorstel-besluiten
(voor een nieuwe baan) door de SU gaan al terug naar 2007:

B 20070416 Conceptbesluit vervanging sintelbaan v4 17/04/2007 14:46
B 20070716 Verslag aan Union[1] 12/12/2010 22:26

Ard Schenk tijdens Avro’s sterrenslag

Het was dus in 2010 al een lopend plan. Gesprekken met de SU, het sportcentrum,

texten in de toen-nog-door-studenten-geschreven universiteitskrant moesten lat-
er nog hun vruchten afwerpen, maar leken toen nog onsuccesvol. We trainden op
dat moment nog op een aangestampte sintelbaan; stofwolken in de zomer en een
moddelpoel in de regen - en ingevroren voetafdrukken als het ging vriezen na het
regenen - maar het grootste deel van het jaar prima beloopbaar.

Tot overmaat van ramp werd er tijdens mijn 2e bestuursjaar met Wouter, Martijn
en Hille op een herfstige maandag ineens onze kogelstootbak weggegraven door
graafmachines. Een stap de verkeerde kant op! Bij navraag was dat om een kunst-
stof voetbalveld neer te zetten, het sportcentrum had het niet nodig gevonden
om ons daarover te informeren. Niet
heel prettig, zon grap op de dag voor

Renovatie Sintelbaan UT .
je eerste ALV.

Alternatief voorstel Kronos

Naar aanleiding van die fratsen zijn
we verhaal gaan halen bij het sport-
centrum en hebben we - na zware
ontevredenheid over het sportcen-
trum - een brandbrief gepubiceerd
in de toen-nog-bestaande studen-
tenkrant (wat was de naam toch ook
alweer?). Hoeveel die brief heeft bi-
jgedragen weet ik niet, maar na enige
tijd vond er een reorganisatie binnen
het sportcentrum plaats.
Chronologisch lag hier het project
voor mij voor ~2 jaar stil. Kronos
werd verder geleid in de besturen
van Ingmar en Vincent en ik deed
het interim/laatste bestuur van de
sportraad, en vervolgens de vereft-
enings commissie om de laatste stuk-
ken af te lossen. (Later is de Sport-
koepel ontstaan uit het vergaan van
de sportraad. )

In de tussentijd hadden 2 achtereen-
lopende in-het-water-gelopen batavierenrace-finishes weer UT-brede aandacht
gevestigd op de slechte kwaliteit van de oude sintelbaan. De finish moest zelfs

;
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last-minute verplaatst worden vanwege de grote moddelpoel die toen de sintel-
baan was.

En toen - rond 2014 zijn we nu - was het dan eindelijk zo ver! De verbouwing van
de sintelbaan stond in de planning van het FB! (facilitair bedrijf). In deze tijd zat
ik in het bestuur met Leon, Daniel en Joep.

Maar daarmee waren we er nog niet, want wat wilde men dan precies gaan aan-
leggen? Er waren zelfs geluiden over een volledige asfaltbaan. We hadden niet veel
vertrouwen in het vermogen van de relevante partijen om een baan te ontwerpen
die er niet alleen mooi uit zag, maar ook voor de gebruiker een feest is. De volgen-
de uitdaging was om ook daar een lepel in de pap te krijgen.

Ten opzichte van het eerste ontwerp hadden we graag minstens 4 lanen gehad, de
sprint-lanen aangesloten op de ronde lanen (iets makkelijker met uitlopen na een
100m), de verre binnenbocht van tartan voor speer- en hoog (zie afbeelding) , en
het was ook wel gaaf geweest als de baan in het groen kon. Maar het moest uiter-
aard financieel ook allemaal passen en uiteindelijk was het al een hele prestatie dat
de verre binnenbocht van kunststof werd waardoor het speerwerpen, hoogsprin-
gen en grondoefeningen daar mogelijk werden.

Laatste rondje van de Batavierenrace op de oude sintelbaan

De laatste uitdaging kwam pas nadat de baan er lag, en er een compleet hek tussen
de speer-aanloop en het voetbalveld werd neergezet. Dat werd wel lastig werpen
zo. Dat werd mooi opgelost door er een deur in te zetten, maar de horizontale
‘deurpost’ op 4m hoogte bleef nog zitten. Maar als je de speer 2m voor de streep,
op 2m hoog, op 450 loslaat, dan past dat niet.

Al met al is het een heel avontuur geweest, vanuit Kronos na een traject van 8 jaar,
met vele frustraties en beproevingen, maar aan het einde lag daar toch een hele
mooie baan waar we nog vele jaren mee vooruit kunnen. En daarmee waren zowel
het tijdperk van de Sintelbaan en het tijdperk van mezelf afgelopen, want in die
zomer van 2015 heb ik mijn laatste bestuursjaar afgerond, en kon ik nog tijdens
mijn afstuderen genieten van de besturen van Jelle en Annabel, en daarna weer op
zoek naar een nieuwe baan :)

Ruud van Laar
Langer Volhouden & Harder Stoten!

Renovatie atletiekbaan
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Candidate board

Hello everybody,

Many of you may already know me but for the rest, hello I'm Jitse. Upcoming
lecture year, the honour is mine to be the chairman of the 64th board of D.A.V.
Kronos.

Since I started my study BMT in 2018, I've been active at Kronos as competitive
athlete. I started athletics when I was 15 when I joined AV Gouda, after this I've
practiced the sport a little more seriously at AAV’36 and right now I'm at Kronos
trying to score as many points as I can.

Besides the athletics part I've been active as member of the JKG and TC and I
think of Kronos as a living and warm association. I hope to make/keep Kronos
an association that stands out as sociable and where everybody feels welcome
and I would love to see you all next year!

Hi,

I'm Lieke, and I'll be the secretary of the 64th board of Kronos. I'm a first year
Biomedical Technology student. From the beginning of this year I started
athletics, so I'm only practicing it for about a year now. Before I started athletics,
I've played hockey. I did want to start athletics for a long time, but all the
associations were too far away from my home. So this year, I finally had the
opportunity to start and I really like it. I enjoy both the training and all the
activities.

I hope to see you all a lot next year.

Hi everyone,

I'm Sander Boxebeld and I'm the candidate treasurer of Kronos. While still
graduating from my master European Studies at the UT, I've already started with
another master: Economics at the Free University of Amsterdam (VU). Thus
possessing some affinity with economic matters, I decided I'd like to become the
treasurer of Kronos. I joined Kronos when I was preparing for a previous edition
of the Batavierenrace, as I noticed that running is a sport that suits me. Even
though I've had (and I still have) an injury for the last half a year, preventing

me from training or participating in running competitions, I've still been
involved in the association. That’s because I also appreciate the social aspects

of the association and the many activities that are organized. Consequently, ’'m
looking forward to being actively involved in the association for another year,
and to work together with all of you. See you soon!

Hi! My name is Stan Heijnen and I'm kind of a sports enthusiast. As long

as I can remember, I've been competing In local running competitions and
joined the athletics club in Emmen at about the age of 10-11. After studying
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Mechanical Engineering in Zwolle for 3 years, I wanted to continue my study
at the UT where I switched athletics club to become a member of Kronos. The
last semester I've been having a blast and want to become more involved with
the club and its internal structure, that’s why I'm pleased to be candidate for the
role “commissioner of internal affairs and promotion”. I hope to contribute to
making Kronos more fun and bigger than ever before.

Hi everyone! My name is Michelle van Dorth, 'm 19 years old and this year I
will start with the second year of my study programme Creative Technology at
the UT. Within the athletics sport, I practice all events from the heptathlon, but
800m remains to be my least favourite one ;) Next year, within the board, I'll be
the match secretary. 'm looking forward to managing the association together
with my fellow board members next year!




LUSTRUM PLANNING

19/12/2018 Lustrum theme 18/09/2019 Gamesnight
announcement 20/09/2019 Movienight

There
s

no theme?

11/01/2019 New years dinner

21/09/2019 Lustrum trip
25/09/2019 Secret activity

06/03/2019 Who is the mole? day
17/05/2019 Lustrum trainingsweekend
17/09/2019 Lustrum birthday lunch

!!gm
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PUZZLES

Because we are celebrating the 11th lustrum
of Kronos you can enjoy this special 11 by 11
sudoku. Solve the puzzle by making sure every
row, column and strangely shaped block contains
all letters and numbers exactly once. The green
cells will spell out a special sentence. Can you
find the correct solution?

E ! [
L | N G
5 E R
R [ L
L [ G
G
K
L ! K E
O | R | L !
! R N
[ 5 !
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Six aspiring Kronauts are participating in a 2000m
steeplechase race. Fenna, who became fourth, wore
a plain pink t-shirt and shorts and is not mentioned in
the puzzle. The other five participants did not wear exactly
the same clothing. Both their shorts and t-shirt contained two
colors. A base color and a stripes color (mentioned in the puzzle
as base/stripes). Can you find out who wore what and what position
everyone obtained?

1. Daan (who did not wear shorts with a yellow stripe) did not win the race.
She did however finish one place in front of someone who did not wear a red
t-shirt.

2. Bram (whose shorts were the same base color as Chrystel’s) finished one place in
front of Anna, whose shorts were not green and whose t-short did not have brown
stripes.

3. Chrystel (whose t-shirt was not green and whose shorts had no yellow stripes)
finished one place before the person with the white t-shirt, but whose shorts were not

green.
4. Anna finished in front of the person with the red t-shirt with brown stripes.

Participants Shorts T-shirt

White/grey

Chrystel
Daan
Edwin
Blue/yellow
Blue/purple
Green,/vellow
Green/pink
Black/purple
Green/brown
Green/orange
Red/brown
Red/orange

Anna
‘Bram

First

Second

Third

Place

Fifthi

Sixth

Green/brown|

Green/forange

Red/brownf

T-shirt

Red/orange
White/grey

Blue/yellow

Blue/purple]

Green/yellow

Shorts

Green/pink

Black/purple
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Enter the labyrinth from above and pass all blue

number from 1 to 6 in the right order. When reaching
a blue number the sum of the black numbers you've
passed so far should be exactly 10. After you've reached the
6 you need exactly 10 points before you can leave the labyrinth.
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NOT EVEN THE BIGGEST SMILES

CAN COMPENSATE FOR
CRINGY SUITS



